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Mowi sig, ze XXI wiek bedzie wiekiem duchowosci, i mysle, ze jesli chcemy
przetrwac, musi by¢ on wiekiem duchowosci. Jest tak duzo przemocy, tyle cierpie-
nia, tyle rozpaczy, zamieszania i leku. Musi wiec on by¢ wiekiem duchowosci —
albo nie bedzie wiekiem w ogdle.

Duchowos¢ jest czyms, co mozemy pielegnowac. By¢ duchowym to by¢ stabil-
nym i spokojnym, to umiec spojrze¢ gteboko w siebie i wokot siebie. To mie¢ zdol-
nos¢ radzenia sobie z naszymi utrapieniami — gniewem, pozadaniem, rozpacza,
roznicowaniem. To by¢ zdolnym dostrzec istote wspotbycia ludzi, narodow, ras i
wszystkich form zycia. Duchowos$¢ nie jest luksusem; aby przezwyciezy¢ trudnosci
naszych czasow, musimy by¢ istotami duchowymi.

Samotni — jesteSmy bezbronni, ale z bra¢mi i siostrami mozemy dziata¢ razem,
mozemy wspierac si¢ nawzajem. Nie dotrzemy do oceanu, podazajac tam jako kro-
pla wody — wyparujemy przed dotarciem do celu. Ale jesli staniemy sie rzeka, jesli
pojdziemy jako Sangha, na pewno do oceanu dotrzemy. Kiedy przyjmiemy schro-
nienie w Sandze — pozwolimy jej, aby nas prowadzita, aby nas niosta; bedziemy
wtedy mniej cierpiec.

Prawdziwa Sangha jest wspdlnota, ktora praktykuje nauczanie o wyzwoleniu i
stawaniu si¢ wolnymi; prawdziwa Sangha praktykuje nauczanie o zrozumieniu i
stawaniu si¢ bardziej rozumiejacymi; prawdziwa Sangha praktykuje wspdtczucie i
stawanie si¢ bardziej wspotczujacymi. Gdy wspinamy sie jako Sangha, wspinaczka
na wzgorze XXI wieku moze by¢ bardzo radosna. Jesli bedziemy si¢ wzajemnie
wspierac, staniemy sie znacznie silniejsi i tatwiej bedziemy opierac si¢ pokusie roz-
paczy.

Rozpacz jest wielka pokusa naszego wieku. Czy jestes przywddca politycz-
nym, przedsigbiorca, pracownikiem socjalnym, nauczycielem czy rodzicem — mu-
sisz pamieta¢, ze btekitne niebo wciaz jest nam dostepne; nie powinnismy dac sie
przytloczy¢ rozpaczy. Dlatego potrzebujemy Sanghi — ona moze nam pomodc w
wyjsciu z rozpaczy. Budowanie Sanghi jest najwazniejsza praktyka, najwazniej-
szym dziataniem naszego stulecia. W jaki sposéb wiek XXI moze by¢ wiekiem du-

chowosci, jesli nie podejmiemy sie pracy budowania Sangh?



Jezus Chrystus nie miat zbyt wiele czasu na budowe swojej Sanghi, ale spedzit
duzo czasu ze swoimi uczniami i uczyt ich dobrze. Uczyt ich, jak chodzi¢, jak wcho-
dzi¢ do wioski, jak traktowac ludzi w wiosce, jak siedzied, jak jes¢, jak sie pozegnac,
bardzo podobnie do sposobdw, w jakie Budda nauczat swoich mnichéw i mniszki.

Sangha musi by¢ wzmacniana przez jakis rodzaj aspiracji lub slubowania.
Uczniowie Jezusa byli motywowani pragnieniem stuzenia. Istnieje cos dobrego, cos
pieknego w checi stuzenia. Jest to bardzo podobne do umystu mitosci, bodhiczitty.
Jezus prébowal pomoc temu umystowi mitosci wzrasta¢é w swoich dwunastu
uczniach. Niestety, Jezus nie miat tyle czasu na ksztalcenie swoich uczniéw i budo-
wania swojej Sanghi, ile mial na to Budda. Budda miat czterdziesci pig¢ lat, aby
zbudowa¢ swojg Sanghe i Budda byt wspierany przez wielu ludzi takich jak Sari-
putra, Maha Maudgaljajana, Kasjapa i innych.

W ostatnim roku zycia Budda miat okazje spotkac si¢ z krolem Kosali, Prasa-
nadzitem. Prasanadzit powiedzial Buddzie: ,,Za kazdym razem, kiedy widze szla-
chetng Sanghe, rosnie we mnie wiara i szacunek dla Buddy”. Kiedy krol patrzyl na
mnichéw i widzial sposob, w jaki praktykuja, rosty jego wiara, mitos¢ i zaufanie.
Patrzac na Sanghe, widziat Budde. Jesli Sangha praktykuje dobrze, staje si¢ praw-
dziwa Sangha i ma w sobie Dharme i Budde.

Podobnie jak Jezus, Budda rowniez napotkat wiele trudnosci. Bylo kilka zama-
chéw na jego zycie, byli tez tacy, ktorzy prébowali zdyskredytowac jego praktyki.
Wyobraz sobie dzien, kiedy Jezus jest z uczniami na wieczerzy po raz ostatni — na
Ostatniej Wieczerzy.

Jezus wiedziat, Zze cos sie z nim stanie, tamat chleb i dzielil sie ze swoimi
uczniami. Potem nalal wino i dzielil je ze swoimi uczniami. I rzekl do swoich
ucznidéw: ,,Cieszcie sie tym chlebem, moi drodzy, to jest moje ciato. Cieszcie si¢ tym
winem, moi drodzy przyjaciele, to jest moja krew”. To byt jego sposdb powiedzenia
swoim bliskim, Ze jest w nich, ze ma do nich pelne zaufanie. To byt sposdb, aby po-
wiedzie¢ uczniom: ,Drodzy przyjaciele, chcialbym, abyscie mieli cala moja ma-
dros¢, cale moje wspolczucie. Powierzam je Wam, podobnie jak drzewo powierza
sie catkowicie na ziemi”. Ostatnia Wieczerza stala si¢ wtedy, gdy Jezus powierzyt
sie uczniom w Sandze.

W jadalni Gornej Wioski w Plum Village znajduje sie kaligrafia w jezyku fran-
cuskim: ,Ten kawatek chleba jest ciatem kosmosu”. Nie mowimy, ze ,ten kawatek

chleba jest cialem Jezusa Chrystusa”, méwimy: ,cialem kosmosu”. To jest bardzo



podobne, ale bardziej przemawia do ludzi naszych czasow. Patrzac na kawatek
chleba, mozna zobaczy¢ caty kosmos — niebo, ziemig, chmury i storice, w kawatku
chleba mozna dostrzec wszystko. Jest to podejscie bardzo duchowe i jednoczesnie
bardzo naukowe. Podczas jedzenia z uwaznoscia kawatka chleba kontaktujesz si¢ z
calym kosmosem. Kosmos ci¢ odzywia, kosmos catkowicie powierza si¢ tobie, a ty
powierzasz si¢ caltkowicie kosmosowi.

Wgladajac w serce Jezusa, widzimy pragnienie, oczekiwanie, jego wole powie-
rzenia si¢ Sandze. On chce, aby schroni¢ si¢ w Sandze; chce zbudowac piekna San-
ghe, aby byla jego kontynuacja.

W XX wieku cierpielismy ogromnie. Indywidualizm zwyciezyl. Rodziny zo-
staly podzielone, spoleczenstwo zostato gleboko podzielone. Dlatego, jesli XXI
wiek ma by¢ wiekiem duchowym, powinien by¢ budowany w duchu wspolnoty,
gdzie robimy cos razem, robimy wszystko razem. Gdy zyjesz w spolecznosci,
uczysz si¢ widziec cialo Sanghi — Sanghakaje — jako wlasne ciato.

Gdy krol Kosali spojrzat na Sanghe Buddy, dostrzegt Budde. Powinnismy
umiec zrobi¢ to samo, kiedy patrzymy na Sanghe Buddy — powinnismy zobaczy¢
czastki Buddy: czastki mitujacej dobroci, wspdtczucia, zrozumienia i nier6znicowa-
nia. Wtedy ludzie, patrzac na Sanghe, zaufaja i nie zagubia si¢ w rozpaczy.

Czy zyjemy w Amsterdamie, Londynie, Monachium, czy Nowym Jorku, na-
szym zadaniem jest budowanie Sanghi. Potrzebujemy siebie nawzajem, aby prakty-
kowac stabilno$¢, wolnos¢ i wspolczucie, a takze, dzieki naszej praktyce, mozemy
przypominac ludziom naszego spoteczenstwa, ze zawsze jest nadzieja, zawsze jest
btekitne niebo, zawsze jest dostepne Krolestwo Niebieskie. Powinnismy chodzi¢ i
oddychac¢ w taki sposob, aby Krolestwo Niebieskie, Czysta Kraina Buddy, byly do-
stepne w kazdym kroku, w kazdym oddechu. Wiasnie to powinnismy robic.

Nie méw, ze nauczanie Buddy jest zbyt trudne. Nie jest. W rzeczywistosci na-
uka ta jest prosta. Kazdy z nas, czy mtody, czy mniej mtody, moze praktykowac te
prosta nauke: ,Juz przybytem, jestem w domu”. A kiedy bedziemy w stanie zasto-
sowac ja w naszym codziennym zyciu, nie bedziemy juz nigdzie biec. Wtedy kazda
minuta naszego zycia moze pomoc generowac energie stabilnosci, pokoju i wspot-
czucia.

Jesli chcemy by¢ bezpieczni, musimy budowac bezpieczenistwo. Co mamy bu-
dowac? Nie twierdze, nie bomby i nie samoloty. Stany Zjednoczone Ameryki maja

bardzo silng armie, ale ludzie Zzyjacy w Ameryce nie czujq si¢ bezpiecznie. Wiele



0s0b mysli o bezpieczenistwie w zakresie broni i wojsk, ale nawet z potezna armig i
zapasami broni, sa chwile, kiedy Amerykanie czuja si¢ bardzo wystraszeni, bardzo
wrazliwi. Wiec musi by¢ jakis inny rodzaj praktyki, gdzie mozemy si¢ schronic,
inny sposob, aby by¢ bezpiecznym. Mozemy uczy¢ sig, jak budowac bezpieczen-
stwo z kazdym wdechem, z kazdym wydechem, z kazdym krokiem, ze sposobem
dziatania i reagowania, z uSmiechem i stowem, z naszymi wysitkami przywracania
komunikacji miedzy ludzmi.

Nie mozesz czuc sie bezpiecznie nawet z osoba, ktdra z tobg mieszka — jesli nie
mozesz si¢ z nig porozumiec. Nie mozesz czuc si¢ bezpiecznie, gdy druga osoba nie
patrzy na ciebie z sympatia, gdy nie jestes w stanie patrze¢ na nig ze wspodtczuciem.
Budulcem bezpieczenstwo moze twoj sposob patrzenia, twdj sposdb usmiechania
sig, twoj sposob chodzenia. To moze budowac¢ zaufanie. Pokaz drugiej osobie, ze
naprawde jej nie szkodzisz, Ze jest ona bezpieczna w twojej obecnosci — przez spo-
sob twojego myslenia, sposob oddychania, uSmiechania si¢ i chodzenia. Wszystko,
co robisz, jest spokojne. Okazujesz swoj spokoj, wspotczucie, i wtedy druga osoba
czuje si¢ bardzo bezpiecznie. A kiedy ta druga osoba czuje si¢ bezpieczne, ty tez je-
ste$ bezpieczny. Bezpieczenistwo nie jest sprawa indywidualna.

Kraj nie moze by¢ bezpieczny, jesli nie robi niczego, aby pomdc innym krajom
tez czuc sie bezpiecznie. Nie mozemy mysle¢ tylko o wlasnym bezpieczenstwie,
poniewaz bezpieczenistwo nie jest sprawg indywidualna. Musimy tez myslec o bez-
pieczenstwo innych grup ludzi, innych narodéw. Jesli Stany Zjednoczone chca by¢
bezpieczne, to musza dbac o bezpieczenstwo ludzi innych narodéw. Jesli Wielka
Brytania chce bezpieczenistwa, to ludzie tam Zyjacy musza mysle¢ o bezpieczen-
stwie innych grup ludzi. Problem terroryzmu nie moze by¢ problemem jednego na-
rodu lub kilku narodow. Powinien by¢ przedmiotem troski wszystkich narodow —
powinien by¢ przedmiotem troski Sanghi wszystkich narodow.

Kazdy z nas moze by¢ ofiarg przemocy lub terroryzmu. Nikt nie moze powie-
dzie¢: ,Jestem bezpieczny, jestem wyjatkowy, mdj kraj jest bezpieczny”. Dlatego
musimy zrobi¢ co$ dla bezpieczenstwa, aby stato si¢ rzeczywistoscia. Widzimy wy-
raznie, ze przemoc i bron nie sa srodkami bezpieczenistwa. Do budowania bezpie-
czenstwa musimy uzy¢ innych srodkow. By¢ moze pierwsza rzecza, ktéra powinni-
smy zrobi¢, to powiedzie¢ drugiej osobie: ,Drogi przyjacielu, wiem, ze chcesz zy¢
w poczuciu bezpieczenistwa. Ja tez. Dlaczego nie mozemy wspotpracowad, zeby za-

pewnic¢ bezpieczenstwo nas obu? Jest to bardzo prosta rzecz, ale dlaczego ludzie



nie moga tego zrobi¢? Komunikacja jest kluczem do wszystkiego. Twierdzimy, ze
zyjemy w erze komunikacji, gdzie jest tak wiele wyrafinowanych srodkéw komuni-
kowania si¢, a mimo to komunikowanie si¢ ze sobga jest bardzo trudne — dla osdb,
grup ludzi, narodéw. Przestajemy mowic¢ do siebie i zamiast uzywac jezyka, uzy-
wamy broni i materiatéw wybuchowych. Dzieje si¢ tak na Bliskim Wschodzie.

Musimy nauczy¢ sie znowu komunikowad. Musimy dowiedzie¢ sig, jak poka-
zac drugiej stronie, ze nie chcemy szkodzi¢, Ze nie trzeba sie nas ba¢. Kiedy potrafi-
my pokaza¢d, ze nie szkodzimy, druga osoba bedzie nam ufa¢ i wspdtpracowac z
nami.

W krajach azjatyckich, kiedy spotykamy sie ze sobg, sktadamy pokton z reka-
mi ulozonymi w kwiat lotosu; na Zachodzie, kiedy ludzie spotykaja sie ze soba,
ofiarowuja swoje rece. Praktyka uscisku dtoni pochodzi z dawnych czaséw, kiedy
ludzie bali si¢ siebie nawzajem. Za kazdym razem, kiedy chcieli spotkac¢ si¢ ze
soba, pokazywali swoje rece, aby bylo jasne, ze nie trzymaja zadnej broni. ,,Drogi
przyjacielu, nie mam broni. Zobacz, dotknij”. To stad pochodzi praktyka uscisku
dtoni. Teraz musimy robi¢ podobne rzeczy. ,,Drodzy przyjaciele, nie chce szkodzic.
Mozecie mnie dotkna¢, nie ukrywam Zzadnej broni”.

Aby zaczac¢ budowac zaufanie, potrzebujemy troche prostej praktyki, jak ta. A
z zaufaniem mozliwy bedzie dialog i bedziemy mogli pomagac¢ kazdemu w budo-
waniu bezpieczenstwa dla wszystkich. Bezpieczenstwa potrzebujemy wszyscy. Nie
tylko Afrykanie potrzebuja bezpieczenistwa, bezpieczenistwa potrzebuja ludzie w
Stanach Zjednoczonych, bezpieczenstwa potrzebuja Brytyjczycy, bezpieczenstwa
potrzebuja Francuzi, kazde z nas potrzebuje bezpieczenstwa. Jesli nie zrobimy cze-
gos, to dojdziemy do punktu, w ktérym nie bedziemy juz mogli rozmawiac ze sobg
i bedziemy musieli uzywac jezyka pistoletéw. To rozpacz sama w sobie.

Tego lata, podczas wizyty naszych przyjaciot z Palestyny i Izraela w Plum Vil-
lage, zapytatem ich, czy chca przyja¢ miedzynarodowe sily pokojowe w celu po-
wstrzymania przemocy oraz wypracowac rozwiazania dla obu stron, Izraelczykéw
i Palestynczykéw. Nasi izraelscy przyjaciele z tej grupy powiedzieli, ze teraz nie
moga ufa¢ nikomu; maja wiele podejrzen. Nie maja zaufania do Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych czy miedzynarodowych sit pokojowych. Lek i podejrzliwos¢

idq w parze.



Konflikt miedzy Palestyniczykami i Izraelczykami jest bolem, nie tylko tych
dwoch grup ludzi, ale catej ludzkosci, ludzkosci jako Sanghi. Jesli wiec narody zjed-
noczone stalyby sie prawdziwa sangha i odgrywaty role obejmujacego to bolesne
miejsce na ziemi, w samym sercu bdlu, a ludzie w tym obszarze pozwolili si¢ objac
przez organizm sanghi, wtedy stuchaliby madrosci sanghi wszystkich naroddéw.
Zaakceptowaliby propozycje i praktyki Sanghi wszystkich narodéw im propono-
wane. Ale jest opor. Wielu nie wierzy w Sanghe wszystkich narodow.

Napigcie pomigdzy Indiami i Pakistanem jest kolejnym bolesnym miejscem na
ciele Ziemi. Ale jesli oba narody oddatyby sie ciatu Sanghi i stuchatyby rad i recept
ciata Sanghi, to kryzys przeksztalcitby sie¢ bardzo szybko. Tak, istnieje pilna potrze-
ba, zeby Narody Zjednoczone staly si¢ prawdziwa sangha naroddéw.

Jak mozemy sprawic¢, ze Narody Zjednoczone przemienia si¢ w prawdziwa
Sanghe narodow, zgodnie z przeznaczeniem, gdy tak naprawde nie ufamy nasze-
mu ciatu Sanghi? Niektdre kraje, jak Stany Zjednoczone i wiele innych supermo-
carstw, starajg si¢ zmieni¢ ONZ w instrument wilasnych intereséw narodowych.
Nasze ciato Sanghi powinno by¢ prawdziwym cialem Sanghi, i to powinno zostac
omowione na sesji plenarnej Narodow Zjednoczonych.

Gdy w ktérymsS z krajow wystepuja problemy, wtedy przychodzi cata Sangha
i pomaga. Jesli jest cztonek Sanghi, ktéry ma trudnosci, to cala Sangha musi zajac
sie¢ tym czlonkiem, poniewaz jest on cze$cig ciata. Jesli istnieje konflikt pomiedzy
dwoma cztonkami Sanghi, to nie jest to tylko ich problem, jest to problem dla catej
Sanghi. O wiele latwiej jest rozwiazac¢ problemy w Sandze, poniewaz mamy ciato
Sanghi i oczy Sanghi. Oczy Sanghi zawsze lepiej widza niz oczy jednostki, wigc po-
szczegoOlni cztonkowie Sanghi musza poddac sie Sandze i nauczy¢ sig, jak korzystaé
z oczu Sanghi, aby wejrze¢ w cala sytuacje.

Interesy narodowe sa sprzeczne z duchem Sanghi. W prawdziwej Sandze nie
mozesz dziata¢, opierajac si¢ na swoim ego; musisz zaakceptowac ciato Sanghi jako
swoje cialo. Musisz nauczy¢ si¢ uzywac oczu Sanghi jako swoich oczu i musisz na-
uczy(¢ sie, jak korzysta¢ z madrosci Sanghi. Zbiorowa madros¢ i wglad prawdziwej
Sanghi sa znacznie bardziej wiarygodne niz twoja wlasna madros¢ lub wglad.

Jesli wiec organizacja narodoéw zjednoczonych ma sta¢ si¢ prawdziwym cia-
fem sanghi, to konflikt pomiedzy Izraelczykami a Palestyriczykami powinien by¢

rozwiazany oczami sanghi Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Nie mozemy po-



zwoli¢, aby sprawy toczyly sie tak, jak teraz. Kazdego dnia wybuchajgq bomby, kaz-
dego dnia umieraja ludzie. Ciato Sanghi Organizacji Narodow Zjednoczonych mo-
globy udac si¢ tam wtasnie teraz i zajac si¢ tym problemem.

Ludzie nie wierza w Organizacje Narodow Zjednoczonych jako prawdziwa
Sanghe, poniewaz Organizacja Narodow Zjednoczonych jeszcze sie¢ nig nie stata.
Ale od tego miejsca mozemy bardzo dobrze zaczad. Jest to lepsze niz zupelny brak
Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Gdyby Organizacja Narodoéw Zjednoczo-
nych stata si¢ prawdziwym ciatem Sanghi, Rada Bezpieczenstwa stataby si¢ praw-
dziwym narzedziem i bylaby w stanie pomdc w rozwiazywaniu konfliktéw i na-
pie¢ na calym swiecie. Cate cialo Sanghi Organizacji Narodow Zjednoczonych mo-
globy przyjs¢ razem do Pakistanu i Indii i powiedzie¢ im, ze sa przyjacidtmi, sg
bra¢mi i siostrami i poprosic ich, aby trzymali si¢ za rece i stuzyli cialu Sanghi. Za-
miast walczy¢ ze soba, nalezy ich zachecad, aby stali si¢ sojusznikami i stuzyli
wspolnej sprawie, sprawie pokoju i stabilnosci na swiecie. Mozliwe, ze Pakistan i
Indie, motywowane checia pomocy, zamiast by¢ wrogami, stang sie przyjaciotmi.
To samo dotyczy Palestyny i Izraela.

To jest budowanie Sanghi w XXI wieku. Jesli jestescie dziennikarzami, jesli je-
stescie pisarzami, jesli jestescie profesorami, jesli jestescie rodzicami, nadszedt czas,
abyscie wypowiedzieli si¢ i powiedzieli, czego chcecie, czego potrzebuje Swiat, i
abyscie obiecali, ze bedziecie pomagad. Ci z was, ktérzy maja doswiadczenie w
praktyce i sa juz budowniczymi Sanghi, niech méwia o zbudowaniu Sanghi na wa-
szym wydziale, w waszym ratuszu, w waszej wiosce, w waszym miescie, w wa-
szym parlamencie i wreszcie mozemy zaproponowac, aby Organizacja Narodow
Zjednoczonych stala si¢ prawdziwg Sangha narodoéw.

Budowe Sanghi nalezy prowadzi¢ na kazdym szczeblu — lokalnym, krajowym
i migdzynarodowym. Sangha jest nasza nadzieja. Nasze zgromadzenia narodowe i
senaty powinny stac si¢ naszymi Sanghami, gdzie praktykuje si¢ mitujaca mowe i
glebokie stuchanie. Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych powinno by¢
rowniez Sangha, gdzie ludzie ucza si¢ stuchac siebie nawzajem jako braci i siostr.
Powinnismy przesta¢ dziata¢ w imig naszych tak zwanych interesow narodowych.

To, czy wiek XXI stanie si¢ wiekiem duchowosci, zalezy od naszej zdolnosci
budowania Sanghi. Potrzebujemy siebie nawzajem, musimy zjednoczy¢ sie, aby po-
faczy¢ nasza madrosé, nasza wnikliwo$¢ i wspodtczucie, aby zbudowac trwaty poko;

na swiecie. Powinnismy porzucic¢ nasze osobiste i narodowe interesy i mysle¢ o Zie-



mi jako o naszym prawdziwym domu, domu dla nas wszystkich. Wnies¢ duchowy
wymiar do twojego codziennego zycia, do twojego zycia spotecznego, politycznego
i gospodarczego — to jest twoja praktyka.

To bardzo jasne, ze Jezus chcial tego. Jest bardzo jasne, ze Budda réwniez miat
taki zamiar. A ci z nas, ktdrzy maja korzenie chrzescijaniskie czy buddyjskie, powin-
ni by¢ swiadomi, Ze nasi duchowi przodkowie tez tego wlasnie chcieli. Powinni-
smy by¢ w stanie pokazac¢ $wiatlo madrosci i zjednoczy¢ sig, aby stworzy¢ nadzieje
i zapobiec popadnieciu spoteczenstwa i mtodego pokolenia w rozpacz.

(Z transkrypcji rozmow, wygtoszonych przez Thich Nhat Hanh w Plum Village, w
grudniu 2001).
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Ja sam chcialbym, aby XXI wiek zostat nazwany , wiekiem mitosci”, poniewaz
rozpaczliwie potrzebujemy mitosci — takiej mitosci, ktora nie powoduje cierpienia.
Jesli nie bedziemy mieli wystarczajaco duzo zyczliwosci i wspdtczucia, nie bedzie-
my w stanie przetrwac jako planeta. Nasze problemy w XXI wieku nie s takie
same jak problemy, jakie w swoim zyciu napotkali Budda i jego przyjaciele i
uczniowie. Dzi$ medytacje musimy praktykowac wspdlnie — jako rodzina, miasto,
nardd i wspdlnota narodow.

Mowi sie o Buddzie, ktdry ma narodzi¢ sie jako Maitreja lub Mitujaca Dobroc,
Budda Mitosci — Pan Mitos¢, Pani Mitos¢. Budda, ktorego potrzebujemy w XXI wie-
ku jest Sangha, ktora praktykuje mitujaca dobro¢ i wspdtczucie. Kazdy z nas jest
komorka w ciele Buddy Mitosci. Kazda komorka ma swoja wlasng role do odegra-
nia i nie mozemy sobie pozwoli¢ na pominigcie zadnej z naszych komdrek. Musi-
my by¢ razem. Mamy sile, by powota¢ do istnienia Sanghakaje — ciato Sanghi i Bud-
de Maitreje, a wystarczy tylko wspdlne siedzenie i wspdlne glebokie praktykowa-
nie.

Zatem nastepny Budda moze przyjac forme inna niz osoba. W XXI wieku cia-
fem Buddy moze by¢ Sangha. Mamy moc, by w tym stuleciu powota¢ do istnienia
kolejnego Budde. Jezeli bedziemy medytowac razem, bedziemy praktykowac¢ wni-
kajac gleboko, mozemy doprowadzi¢ do powstania Sanghakai i Buddy. Wszyscy
mamy obowigzek powota¢ Budde do istnienia, nie tylko dla naszego dobra, ale tak-
ze dla dobra naszych dzieci i dla dobra naszej planety Ziemi. To nie jest myslenie

zyczeniowe, to jest prawdziwa determinacja.

Czym jest Sangha?

Sangha jest wspolnota przyjaciot, praktykujacych razem Dharme w celu poja-
wienia si¢ Swiadomosci i jej utrzymania. Istota Sanghi jest Swiadomos¢, zrozumie-
nie, akceptacja, harmonia i mitos¢. Kiedy ich nie widzisz w spotecznosci, nie jest to
prawdziwa Sangha i powinienes mie¢ odwage to powiedzie¢. Ale kiedy znajdziesz

te elementy w spotecznosci, wiesz, ze masz szczescie bycia w prawdziwej sandze.
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W Ewangelii Mateusza 5:13 w Nowym Testamencie znajdujemy to stwierdze-
nie: ,Wy jestescie sola dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swoj smak, czymze ja posoli¢?
Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi”. W tym
fragmencie Jezus opisuje swoich nasladowcow jako soél. Pokarm potrzebuje soli,
aby by¢ smacznym. Zycie — aby bylo naprawde zywe — potrzebuje zrozumienia,
wspolczucia i harmonii. Jest to najwazniejszy wklad w zycie, ktdry nasladowcy Je-
zusa moga wnies¢ do swiata. Oznacza to, ze Krélestwo Niebieskie musi by¢ urze-
czywistnione tutaj, a nie gdzie indziej, i Ze chrzescijanie powinni praktykowac¢ w
taki sposdb, aby byli sola zycia i prawdziwag wspolnota chrzescijan.

Sol jest rowniez waznym obrazem w kanonie buddyjskim, a to chrzescijanskie
nauczanie jest rOwnoznaczne z nauczaniem Buddy o Sandze. Budda powiedziat, Ze
woda w czterech oceanach ma tylko jeden smak, smak soli, tak jak jego nauczanie
ma tylko jeden smak, smak wyzwolenia. Dlatego elementami Sanghi sa smak zycia,
smak wyzwolenia i musimy praktykowac, aby stac sie sola. Kiedy mowimy: ,Przyj-
muje schronienie w Sandze”, nie jest to stwierdzenie — to jest praktyka.

W pismach buddyjskich méwi sie, ze sg cztery wspolnoty: mnisi, mniszki,
oraz $wieccy mezczyzni i kobiety. Ale ja rowniez wiaczam do Sanghi elementy,
ktore nie sg ludzkie. Cztonkami naszej sanghi moga by¢ drzewa, woda, powietrze,
ptaki i tak dalej. Czescia naszej sanghi moze by¢ piekna Sciezka spacerowa. Moze
by¢ nig rowniez dobra poduszka medytacyjna. Wiele rzeczy mozemy uczynic Ele-
mentami, ktore wspierajq nasza Sanghe. Pomyst ten nie jest catkowicie nowy; moz-
na go znalez¢ we wszystkich Sutrach i w Abhidharmie. W tym kontekscie, Sutrze
Saddharmapundarika sa wspomniane kamyk, lis¢ i dalia. W Sutrze Czystej Krainy
mowi sig, ze jesli jestes swiadomy, to kiedy wiatr wieje przez drzewa, ustyszysz na-
uczanie Czterech Podstaw Uwaznosci, Oémiorakiej Sciezki, i tak dalej. Caty kosmos
glosi Buddadharme i praktykuje Buddadharme. Jesli jestes uwazny, dotkniesz San-
ghi.
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Sangha jako nasze korzenie

Mysle, ze Budda nie chciat, bysmy w celu praktykowania porzucali spoteczen-
stwo, kulture czy nasze korzenie. Praktykowanie buddyzmu powinno poméc lu-
dziom wréci¢ do swoich rodzin. Powinno pomagac ludziom w powrocie do spote-
czenstwa, aby na nowo odkry¢ i zaakceptowac dobre rzeczy, ktdre sa w ich kultu-
rze i odbudowac te, ktore nie sg takie.

Nasze nowoczesne spoteczenstwo tworzy tak wielu mtodych ludzi bez korze-
ni. Sa wykorzenieni ze swoich rodzin i spoleczenistwa; btakaja si¢, nie catkiem jako
istoty ludzkie, poniewaz nie majaq korzeni. Wielu z nich pochodzi z rozbitych ro-
dzin i czuje si¢ odrzuconych przez spoteczeristwo. Zyja na marginesie, szukaja
domu, czegos, do czego mogliby nalezec. Sg jak drzewa bez korzeni. Tym ludziom
bardzo trudno jest praktykowac. Drzewo bez korzeni nie moze niczego przyjac, nie
moze przezy¢. Nawet jesli praktykuja intensywnie przez dziesie¢ lat, jesli pozostaja
wyspa, jesli nie moga nawigzac kontaktu z innymi ludzmi, bardzo trudno jest im
si¢ przemienic.

Spotecznos¢ praktykujacych, Sangha, moze da¢ druga szanse mlodemu czto-
wiekowi, ktory pochodzi z rozbitej rodziny lub jest wyobcowany ze swojej spotecz-
nosci. Jesli wspdlnota praktykujacych jest zorganizowana jak rodzina o przyjaznej,
cieplej atmosferze, mtodzi ludzie moga odnies¢ sukces w swojej praktyce.

Cierpienie (dukkha) jest jednym z najwigekszych problemow naszych czaséw.
Najpierw musimy rozpoznac i uznac to cierpienie. Nastepnie, aby znalez¢ wyjscie,
musimy doglebnie przyjrzec si¢ jego naturze. Jesli przyjrzymy sie obecnej sytuacji
w nas samych i w naszym spoleczenistwie, mozemy zobaczy¢ wiele cierpienia. Mu-
simy je nazwad jego prawdziwymi imionami — samotnoscia, poczuciem odcigcia,
alienacja, podziatem, dezintegracja rodziny, rozpadem spoteczenstwa. Nasza cywi-
lizacja, nasza kultura charakteryzuje si¢ indywidualizmem. Jednostka chce by¢
wolna od spoleczenstwa, od rodziny. Jednostka nie uwaza, ze potrzebuje schronie-
nia w rodzinie lub w spoteczenistwie i uwaza, ze moze by¢ szczesliwa bez Sanghi.
Dlatego nie ma w nas stabilnosci, nie w nas harmonii, nie ma komunikacji, ktorej
tak bardzo potrzebujemy.

Praktyka polega zatem na zakorzenianiu si¢. Sangha nie jest miejscem, ktdre
pozwala na ukrycie sig, aby unikna¢ odpowiedzialnosci. Sangha jest miejscem
praktykowania przemiany i uzdrawiania siebie i spoteczenstwa. Kiedy jestes silny,

mozesz tam by¢, aby pomoc spoteczenstwu. Jezeli twoje spoteczenistwo jest w tara-
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patach, jezeli twoja rodzina jest rozbita, jezeli twdj koscidl nie jest juz w stanie za-
pewnic ci zycia duchowego, wtedy mozesz znalez¢ schronienie w Sandze, tak abys$
mogt przywroci¢ swoje sity, zrozumienie, wspotczucie i pewnos¢ siebie. Wtedy be-
dziesz mogt wykorzystac te site, zrozumienie i wspdtczucie do odbudowania twojej
rodziny i spoteczenstwa, odnowienia swojego kosciota, przywrocenia komunikacji i
harmonii. Moze to si¢ udac tylko ze wspdlnota, z Sangha.

Abysmy mogli sie¢ zakorzeni¢, potrzebujemy srodowiska, ktdore nam w tym
pomoze. Sangha nie jest wspolnota praktykujacych, w ktérej kazdy czlowiek jest
wyspa, niezdolny do komunikowania si¢ z innymi — to nie jest prawdziwa Sangha.
W takiej Sandze nie nastapi zadne uzdrowienie czy przemiana. Prawdziwa Sangha
powinna by¢ jak rodzina, w ktdrej jest duch braterstwa i siostrzenstwa.

Tak, jest wiele cierpienia i musimy wszystkie te cierpienia obja¢. Ale aby stac
si¢ silnymi, musimy takze dotknac¢ elementow pozytywnych, a kiedy staniemy sie
silni, bedziemy mogli ogarnac cierpienie w nas i wokot nas. Jesli widzimy grupe lu-
dzi zyjacych swiadomie, zdolnych do usmiechania si¢, kochajacych, zyskujemy
wiare w nasza przysztos¢. Kiedy ¢wiczymy, swiadomie oddychajac, usmiechajac
sig, odpoczywajac, spacerujac i pracujac, wtedy stajemy si¢ pozytywnym elemen-
tem spoleczenistwa i wzbudzamy zaufanie ludzi wokdt nas. W ten sposob uniknie-
my sytuacji, w ktorej ogarnia nas rozpacz. Jest to rowniez sposdb pomocy miodsze-
mu pokoleniu, aby nie stracito ono nadziei. Bardzo wazne jest, abysmy prowadzili

nasze codzienne zycie w sposob, ktory pokazuje, ze przysztosc¢ jest mozliwa.

Potrzebujemy Sanghi

W mojej tradycji uczymy sie, ze jako jednostki nie mozemy wiele zrobic¢. Dlate-
go tez schronienie w Sandze, schronienie w spolecznosci, jest bardzo silng i wazna
praktyka. Kiedy mowig: ,Przyjmuje schronienie w Sandze”, nie oznacza to, ze chce
wyrazic¢ swoje oddanie. Nie. To nie jest kwestia poswiecenia, to jest kwestia prakty-
ki. Bez bycia w Sandze, bez wsparcia grupy przyjaciol, ktorzy sa zmotywowani
tym samym ideatem i praktyka, nie dojdziemy daleko.

Jesli nie mamy wspierajacej nas Sanghi, by¢ moze nie otrzymujemy takiego
wsparcia, jakiego potrzebujemy w naszej praktyce, jakiego potrzebujemy do odzy-
wiania naszej bodhiczitty (silnego pragnienia kultywowania w sobie mitosci i zro-

zumienia). Czasami nazywamy to ,umyslem poczatkujacego”. Umyst poczatkuja-
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cego jest zawsze bardzo piekny, bardzo silny. W dobrej i zdrowej sandze nasz
umysl poczatkujacego, nasza bodhiczitta, sa wspierane, sa karmione. Tak wiec San-
gha jest gleba, a my jesteSmy nasionkiem. Bez wzgledu na to, jak piekne, jak Zzywot-
ne sa hasze nasiona, jesli gleba nie zapewnia nam witalnosci, nasze nasiona umra.

Jeden z braci z Plum Village, brat Phap Dung, wyjechal jakis czas temu do
Wietnamu z kilkoma cztonkami Sanghi. Byto to dla niego bardzo wazne doswiad-
czenie. Od matego wychowywat si¢ Zachodzie, a gdy przyjechal do pdéinocnego
Wietnamu, nawiazal kontakt z niektérymi z najstarszych elementéw kultury wiet-
namskiej oraz z gérami i rzekami tego kraju. Napisat do mnie i powiedzial: ,Nasza
wietnamska kraina jest tak pigkna — pigkna, jak marzenie. Nie osmielam sie stawiac
ciezkich krokow na tej wietnamskiej ziemi”. Miat na mysli to, ze kiedy chodzit,
mial w sobie odpowiednig uwaznosc¢. Jego wiasciwa uwaznos¢ wynikata z praktyki
i wsparcia, jakie Sangha dawata mu przed wyjazdem do Wietnamu. To jest umyst
poczatkujacego, umyst, ktéry masz na poczatku, kiedy podejmujesz praktyke. Jest
bardzo piekny i bardzo cenny, ale ten umyst poczatkujacego moze zosta¢ ztamany,
moze zosta¢ zniszczony, moze zosta¢ utracony, jesli nie jest karmiony czy wspiera-
ny przez Sanghe.

Chociaz w Wietnamie mial przy sobie mala Sanghe, otoczenie byto bardzo
rozpraszajace i zobaczyl, ze gdyby zostat zbyt dtugo bez wigkszej Sanghi, zostalby
zmieciony przez to otoczenie, przez rozproszenie — nie tylko przez wlasne, ale
przez rozproszenie wszystkich wokot niego. Jest tak dlatego, ze wlasciwa troska o
kogos, kto dopiero co rozpoczal praktyke, jest wciaz staba, a rozproszenie otaczaja-
cych nas ludzi jest bardzo wielkie i moze nas pociagna¢ w kierunku pieciu pra-
gnien'. Poniewaz wigkszo$¢ ludzi dookota nas utoneta w pigciu pragnieniach, dla-
tego wiasnie to srodowisko wciaga nas i powstrzymuje od praktykowania wtasci-
wej troski. Aby ¢wiczy¢ wlasciwe myslenie, potrzebujemy odpowiedniego $rodo-
wiska, a tym srodowiskiem jest Sangha.

Bez Sanghi jesteSmy bardzo stabi. W spoteczenstwie, w ktdrym kazdy pedzi,
kazdy jest porwany przez swoje energie nawykowe, praktyka jest bardzo trudna.
Dlatego wlasnie Sangha jest naszym zbawieniem. Sangha, gdzie kazdy praktykuje
swiadome chodzenie, sSwiadome mowienie, $wiadome jedzenie wydaje si¢ dla nas

jedyna szansa na zakonczenie tego btednego cyklu.

1 Bogactwo, seks, stawa i potega, jedzenie i picie, spanie
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Czym jest Sangha? Sangha jest wspolnota ludzi, ktérzy zgadzaja sie¢ ze soba,
ze jesli nie praktykujemy wlasciwej uwaznosci, stracimy wszystkie piekne cechy
naszej duszy i wszystkich wokdt nas. Ludzie w Sandze stojacy obok nas, praktyku-
jacy z nami, wspieraja nas tak, abysmy nie zostali oderwani od chwili obecne;j. Ile-
kro¢ znajdziemy si¢ w trudnej sytuacji, dwdch lub trzech przyjaciét w Sandze, kto-
rzy sa tam dla nas i rozumiejg nas, pomoga nam przez nig przejs¢. Nawet w naszej
cichej praktyce pomagamy sobie nawzajem.

W mojej tradycji mowi sig, Zze kiedy tygrys opusci gory i zejdzie na niziny, zo-
stanie ztapany przez ludzi i zabity. Kiedy praktykujacy opusci swoja Sanghe, po-
rzuci swoja praktyke po kilku miesigcach. Aby kontynuowac praktyke przemiany i
uzdrawiania, potrzebujemy Sanghi. Z Sangha jest duzo tatwiej praktykowac i dlate-

go zawsze szukam schronienia w mojej Sandze.

Jak Sangha nam pomaga

Obecnos¢ Sanghi jest wspanialg okazja do tego, aby jej zbiorowa energia prze-
nikneta do naszego ciata i Swiadomosci. Wiele zyskujemy na tej zbiorowej energii.
Mozemy powierzy¢ si¢ Sandze, poniewaz Sangha praktykuje, a zbiorowa energia
uwaznosci jest silna. Chociaz mozemy polegac na energii uwaznosci, ktdrg generuje
nasza osobista praktyka, czasami nie jest ona wystarczajgca. Ale jesli wiecie jak wy-
korzystac te energie, aby przyja¢ zbiorowa energie uwaznosci Sanghi, bedziecie
mieli potezne zZrédlo energii dla waszej przemiany i uzdrowienia.

Wasze cialo, wasza swiadomos$¢ i wasze otoczenie s jak ogrdéd. Moze by¢ w
nim kilka umierajacych drzew i krzewdw, a wy mozecie czuc si¢ przyttoczeni udre-
ka i cierpieniem na ten widok. Mozecie by¢ nieswiadomi tego, ze w waszym ogro-
dzie jest jeszcze wiele drzew, ktdre sa solidne, Zzywotne i piekne. Kiedy cztonkowie
twojej Sanghi wchodza do twojego ogrodu, moga ci pomdc zobaczy¢, ze nadal
masz duzo pigknych drzew i Ze mozesz cieszy¢ si¢ tym, co poszto nie tak w twoim
krajobrazie. Taka role moze odegra¢ Sangha. Wielu ludzi w Sandze jest w stanie
cieszy(¢ si¢ pigknym zachodem stonca lub filizanka herbaty. Przebywaja mocno osa-
dzeni w terazniejszo$ci, nie pozwalajac, aby zmartwienia i zale psuly te terazniej-
szo$¢. Siedzac blisko tych ludzi, idac blisko tych ludzi, mozna skorzystac z ich ener-
gii i przywroci¢ w sobie rownowage. Kiedy ich energia troski polaczy sie z Twoja,

bedziesz mdgt dotknad pigkna i szczescia.
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Nic nie jest wazniejsze od waszego pokoju i szczescia, tu i teraz. Pewnego dnia
bedziesz lezal jak martwy i nie bedziesz juz w stanie odczué pigkna kwiatu. Dobrze
wykorzystaj swdj czas, praktykuj odczuwanie pozytywnych aspektow zycia w so-
bie i wokot siebie.

Nie zamykaj za soba drzwi i nie walcz sam. Jesli myslisz, ze sam nie mozesz
zawroci¢, aby obja¢ swoje silne uczucia, mozesz poprosi¢ jednego, dwodch czy
trzech przyjaciol, aby usiedli obok ciebie i pomogli ci wsparciem. Moga da¢ Ci
energie uwaznosci, aby$ mogt wréci¢ do domu silniejszy. Moga powiedziec: ,MJdj
bracie, wiem, ze bol w tobie jest bardzo gleboki, ale jestem tu dla ciebie”.

Przyjmowanie schronienia w Sandze jest bardzo wazna praktyka. Porzucony i
samotny — gubisz sig, uciekasz. Zatem schronienie si¢ w Sandze jest bardzo gteboka
praktyka, szczegolnie dla tych z nas, ktorzy czuja sie¢ bezbronni, chwiejni, niespo-
kojni i niestabilni. To dlatego przychodzisz do osrodka praktyki, aby schronic sie¢ w
sandze. Pozwalasz sandze, aby —jak 16dz — przeniosta przez ten ocean smutku.

Kiedy wrzucimy do rzeki kamien, kamien zatonie. Ale jesli mamy 16dz, moze
ona przewozi¢ setki kamieni, a nie zatonie. To samo dotyczy naszego smutku i
bolu. Jesli mamy t6dz, mozemy nies¢ nasz bol i smutek, a mimo tego nie zatopimy
sie w rzece cierpienia. Czym jest ta t6dZ? Jest ona przede wszystkim energia uwaz-
nosci, ktdérq wytwarzacie poprzez swoja praktyke. Tq fodzia jest réwniez Sangha —
wspolnota praktykujacych, bracia i siostry w Dharmie.

Przybywajac do Sanghi, nie musimy przynosic¢ tylko radosci; mozemy rowniez
przynosic ze soba cierpienie. Ale niesmy nasze cierpienie, idac sciezka radosci — z
naszymi bra¢mi i siostrami dzielmy tez rados¢. Wtedy bedziemy w kontakcie z na-
sionami szczescia w nas samych, a cierpienie bedzie stabnad i si¢ przemieniac¢. Po-
zwOl sie wspierac, by¢ podtrzymywanym przez Sanghe. Kiedy pozwolisz sobie na
przebywanie w Sandze, kiedy kropla wody pozwoli sobie na przebywanie w rzece,
energia Sanghi moze wnikna¢ do ciebie, a przemiana i uzdrowienie stang si¢ mozli-

we.
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Z Sangha praktyka jest latwiejsza

Jedynym sposobem wspierania Buddy, wspierania naszej Sanghi, wspierania
Ziemi, wspierania naszych dzieci i przysztych pokolen, jest bycie dla nich tutaj na-
prawde. ,Kochanie, jestem tu dla ciebie” to wyznanie mitosci. Musicie by¢ tutaj. Je-
sli nie ma Cie tutaj, to jak mozesz kochac¢? Dlatego praktyka medytacji jest praktyka
bycia tutaj dla tych, ktérych kochamy.

By¢ obecnym brzmi jak cos fatwego. Dla wielu z nas jest to proste, poniewaz
uczyniliSmy z tego nawyk. Mamy nawyk przebywania w chwili obecnej, gltebokie-
go dotykania porannego stonica, glebokiego picia porannej herbaty, siedzenia i by-
cia obecnym z osoba, ktora kochamy. Ale dla niektorych z nas moze to nie by¢ takie
proste, poniewaz nie pielegnowaliSmy nawyku przebywania tu i teraz. Zawsze bie-
gniemy i trudno jest nam zatrzymac si¢ i by¢ tu w chwili obecnej, spotkac sie z zy-
ciem. Dla tych z nas, ktérzy nie nauczyli si¢ by¢ obecni, musimy by¢ wspierani w
tego rodzaju nauce. Nie jest to trudne, gdy jestes wspierany przez Sanghe. Wtedy
bedziesz mogl nauczyc sig sztuki zatrzymywania sie.

Sangha to wspaniaty dom. Za kazdym razem, gdy wracasz do Sanghi, czujesz,
ze mozesz tatwiej oddycha¢, mozesz bardziej swiadomie chodzi¢, mozesz bardziej
cieszy(¢ sie niebieskim niebem, biatymi obtokami i cyprysem na podwoérzu. Dlacze-
go? Poniewaz czlonkowie Sanghi praktykuja wracanie do domu wiele razy dzien-
nie — poprzez chodzenie, oddychanie, gotowanie i uwazne wykonywanie swoich
codziennych czynnosci. Kazdy w sandze praktykuje w ten sam sposob — chodzac
uwaznie, siedzac uwaznie, jedzac uwaznie, usmiechajac sie i cieszac si¢ kazda
chwila zycia.

Kiedy praktykuje chodzenie, robie uwazne i pigkne kroki. Robig to nie tylko
dla siebie, ale takze dla wszystkich moich przyjaciol, ktdrzy sa tu obecni, poniewaz
kazdy, kto widzi, ze robie taki krok, nabiera pewnosci siebie i przypomina mu sig,
ze powinienem robic to samo. A kiedy robig krok w chwili obecnej, usmiechajac sie
i czyniac pokoj, inspiruja nas wszystkich. Oddychasz dla mnie, ja chodze dla ciebie,
dzialamy razem - i to jest praktykowanie jako Sangha. Nie musisz wklada¢ w to
wiele wysitku i bardzo lubisz to robi¢. Kiedy masz dobra Sanghe, twoja praktyka
jest tatwa, bo czujesz, ze jeste$ wspierany przez Sanghe.

Kiedy siedzimy razem jako Sangha, cieszymy sie zbiorowa energia uwaznosci,
a kazde z nas pozwala przenikna¢ si¢ energia uwaznosci Sanghi. Nawet jesli nic nie

robisz, jesli po prostu przestajesz myslec¢ i pozwalasz sobie na wchionigcie zbioro-
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wej energii Sanghi — jest to bardzo uzdrawiajace. Nie walcz, nie prébuj czegos ro-
bi¢, po prostu pozwdl sobie by¢ z Sangha. Pozwdl sobie na odpoczynek, a energia
Sanghi pomoze ci, bedzie ci¢ nosic i wspierac. Sangha jest po to, zeby trening byt ta-
twy. Kiedy jestesmy otoczeni przez braci i siostry robiacych dokladnie to samo, ta-
two jest ptyna¢ w strumieniu Sanghi.

Jako jednostki mamy problemy. Mamy réwniez problemy w naszych rodzi-
nach, spoteczenstwach i narodach. Medytacja w XXI wieku powinna sta¢ sie¢ prak-
tyka zbiorowa; bez Sanghi nie mozemy wiele osiagna¢. Kiedy zaczynamy skupiac
nasza uwage na cierpieniu o wigkszej skali, zaczynamy komunikowac si¢ i nawia-
zywac relacje z innymi ludZzmi, réwniez z nami samymi, wtedy mate problemy,
ktére mamy w naszym indywidualnym kregu znikaja. W ten sposéb nasza samot-
nosc¢ czy poczucie odcigcia odejda, a my bedziemy w stanie dziata¢ wspolnie.

Jesli bedziemy pracowac nad naszymi problemami w pojedynke, bedzie to co-
raz trudniejsze. Kiedy pojawi sie silna emocja, mozesz poczu¢, ze nie mozesz juz
tego znies¢. Mozesz sie zatamac czy chcie¢ umrzec. Ale jesli masz kogos, dobrego
przyjaciela siedzacego z toba, czujesz si¢ znacznie lepiej. Czujesz sie¢ wspierany i
masz wiecej sily, aby poradzi¢ sobie z silnymi emocjami. Jesli przyjmujesz do swo-
jego ciata co$, co jest toksyczne i zdajesz sobie sprawe z tego, Ze moze to spowodo-
wac chorobe, to nawet przy tak wnikliwym spojrzeniu mozesz nie by¢ w stanie
zmieni¢ nawyku. Ale jesli jeste$ otoczony przez ludzi, ktdrzy nie majq tego samego
problemu, tatwiej jest ci si¢ zmieni¢. Dlatego bardzo wazne jest, aby praktykowac
razem z Sangha.

Mozemy czu¢ sie szczesciarzami, kiedy mamy przyjaciela czy przyjaciotke,
ktorzy sa silni w praktyce, brata lub siostr¢ w Dharmie. Bez Sanghi, bez wspotprak-
tykujacych, praktyka bedzie trudna. Zawsze, gdy tylko potrzebujesz wsparcia, mo-
zesz poprosi¢ swoich braci i siostry o wspdlne praktykowanie glebokiego wgladu.
Poniewaz czujesz si¢ tam wspierany, Sangha jest najbardziej odpowiednim miej-
scem i sSrodowiskiem dla praktyki glebokiego wgladu. Jesli masz Sanghe ztozona z
dwoch, trzech, moze nawet piecdziesigciu osdb, ktore praktykuja prawidtowo — da-
jaca rados¢, pokdj i szczescie z tej praktyki — wtedy jeste$ najszczesliwsza osoba na
Ziemi.

Zatem praktyka w otoczeniu Sanghi jest znacznie tatwiejsza. Nie musimy
praktykowac tak intensywnie. Nasza praktyka staje sie¢ praktyka bez praktyki. To

ma duze znaczenie. Nie musimy si¢ zmuszac¢ do praktykowania. Mozemy zrezy-
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gnowac z catej walki i pozwoli¢ sobie na odpoczynek. Do tego potrzebujemy jednak
odrobiny ¢wiczen, a Sangha jest po to, aby te ¢wiczenia byty tatwe. Swiadomosé, ze
jestesmy w Sandze, gdzie ludzie sg szczesliwi z bycia uwaznymi, gdzie ludzie zyja
gleboko w chwilach swoich dni, catkowicie wystarczy. Zawsze czuje sie szczesliwy
w obecnosci szczesliwej Sanghi. Jesli zamieszkasz w takim srodowisku, wtedy

przemiana nastapi bez wigkszego wysitku. To jest moje doswiadczenie.

Przyjmuje schronienie w Sandze

Potrzebujemy bezpieczenstwa — wigc szukamy schronienia we wszystkim. Bardzo
czesto schronienie znajdujemy jednak w ludziach lub rzeczach, ktdére nie sg w ogole
stabilne. Mozemy czué, Ze nie jesteSmy wystarczajaco silni, aby by¢ na wlasna reke,
wiec jesteSmy kuszeni, aby szukac¢ kogos, kto moglby nas ochraniac. JesteSmy
sklonni mysle¢, ze jesli mamy kogos, kto jest silny i moze by¢ naszym schronie-
niem, wtedy nasze Zycie stanie si¢ tatwiejsze. Musimy by¢ bardzo ostrozni, ponie-
waz jesli schronimy sie w osobie, ktora nie jest stabilna, wtedy ta odrobina stabilno-
sci, jaka mamy sami, zostanie catkowicie utracona. Wiele osob tak zrobito i stracito
te odrobing stabilnosci i wolnosci, ktora kiedys mieli.

Kiedy sytuacja jest niebezpieczna, trzeba uciec, trzeba znalez¢ schronienie w
bezpiecznym, stabilnym miejscu. Ziemia jest czyms$, w czym mozemy znalez¢
schronienie, poniewaz jest stabilna. Mozemy budowa¢ domy na ziemi, ale nie mo-
zemy budowac na piasku. Sangha jest taka sama. Uwaznos¢, koncentracja i wnikli-
wos¢ zbudowaty Sanghe i jednostki, ktdre sa stabilne, wiec kiedy schronicie si¢ w
Sandze, znajdziecie schronienie w najbardziej stabilnych elementach.

Kiedy jeste$ rozgniewany, ale wiesz jak wroci¢ do swojego uwaznego oddechu
i schroni¢ si¢ w swojej uwaznosci, stajesz si¢ silny. Mozesz wtedy przebywaé w
spokoju i jestes w stanie poradzic sobie z sytuacja w znacznie bardziej trzezwy spo-
sob. Wiecie, ze w waszym wnetrzu znajduja si¢ elementy uwaznosci, koncentragji i
wgladu. Te nasiona zawsze tam sa. Jesli masz przyjaciela, nauczyciela, Sanghe, kto-
ra moze pomoc ci dotknac tych nasion i pomdc im rosna¢, wtedy masz najlepszy
rodzaj ochrony.

Taka role odgrywa Sangha we wspieraniu, ochronie i karmieniu. W Sandze
jest stabilno$¢ i radosé. Sangha jest poswigcona praktyce uwaznosci, koncentragji i

wgladu, i kiedy kazdy w Sandze czerpie z wlasnej uwaznos$ci, moze rowniez schro-
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ni¢ si¢ w zbiorowej energii uwaznosci, koncentracji i wgladu Sanghi. Dlatego w
Sandze istnieje poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Nie boimy sie, poniewaz San-
gha jest po to, by nas chronic.

To tak jak ze stadami dzikich gesi, ktdre w ogromnych ilosciach podrézuja
wspOlnie z pétnocy na potudnie. Jesli jeden ptak wyruszy w droge sam, bedzie fa-
two go ztapag, ale jesli pozostanie w grupie, jest znacznie bezpieczniejszy. W pobli-
zu Plum Village sa mysliwi, ktdrzy uzywaja ptasiego krzyku, aby zwabic gesi. Jesli
dzika ges opusci stado i przyleci sama, zostanie tatwo zastrzelona przez mysli-
wych.

To samo dotyczy Sanghi. Jesli uwazamy, ze mozemy zy¢ samotnie, poza San-
gha, nie znamy naszej wlasnej sity lub wtasnej stabosci. Dzigki Sandze nie wchodzi-
my na sciezki ciemnosci i cierpienia. Nawet jesli Sangha w ogdle nic nie robi, to w
rzeczywistosci robi bardzo duzo, poniewaz w Sangha daje ochrone. Bez Sanghi fa-
two wpadamy w pulapki pieciu pragnien. Gdy tylko znajdziemy sie w tych putap-
kach, zostaniemy spaleni przez ptomienie utomnosci umystu i cierpien. Zycie zgod-
nie z treningami uwaznosci i przyjecie schronienia w Sandze jest bardzo dobrym
sposobem uniknigcia schwytania w putapki pieciu pragnien. Przestrzegamy trenin-
gow uwaznosci — wiec one nas chronia. Inni czionkowie Sanghi rowniez beda prze-
strzegac tych treningow i bedq nam pomagac.

Niektérzy powiedzieli mi, Ze przed przybyciem na odosobnienie nigdy nie
czuli si¢ bezpiecznie. Potem, po uwaznym siedzeniu, jedzeniu i chodzeniu wraz z
Sangha, po raz pierwszy maja poczucie bezpieczenstwa. Nawet male stworzenia
mieszkajace w poblizu czuja si¢ bezpieczniejsze, poniewaz jesteSmy uwazni i robi-
my wszystko, co w naszej mocy, aby im nie szkodzi¢. To poczucie bezpieczenstwa

moze prowadzi¢ do radosci. Mozemy praktykowac w ten sposdb:

Robigc wdech, widze, zZe jestem czescig Sanghi i czuje sie chroniony przez Sanghe.

Robigc wydech, czuje radosc.

Moze ci¢ chroni¢ Dharma — Dharma nie w sensie mowy Dharmy czy ksigzki,
ale Dharma jako praktyka ucielesniana przez ludzi takich jak ty. Kiedy praktyku-
jesz uwazne oddychanie, uwazne chodzenie, uwazne stuchanie dzwonu, przyjmu-
jesz do siebie elementy pokoju i stabilnosci i jestes wtedy chroniony. Zaczynasz

promieniowac wokot siebie energia stabilnosci i spokoju. Pomoze to chroni¢ Twoje
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dzieci i Twoich bliskich. Chociaz nie wyglaszasz mowy Dharmy stowami, wygta-
szasz mowe Dharmy cialem, wdechem i wydechem, wyglaszasz jg swoim zyciem.
To jest zywa Dharma. Bardzo tego potrzebujemy, tak jak potrzebujemy Zzywej San-

ghi.

Praktykowanie z Sangha

Jesli dopiero zaczynasz praktykowacd, nie martw sie o to, co jest wlasciwe. Kie-
dy jestesmy otoczeni przez wielu ludzi, moze nas blokowac¢ mysl: ,,Nie wiem, co
jest wlasciwe”. Ta mys$l moze sprawic¢, ze bedziemy czu¢ si¢ bardzo niekomforto-
wo. Mozemy pomyslec: ,,Czuje sie zazenowany, ze nie robie tego, co jest wlasciwe.
Sa ludzie, ktorzy klaniaja sig, a ja sie¢ nie ktaniam. Ludzie ida powoli, a ja chodze
troche za szybko”. Mysl, Ze nie robimy tego, co wtasciwe, moze nas zawstydzac.

Chciatbym powiedzieé, co jest naprawde wtasciwe. Wlasciwe jest robienie
tego, co robisz — ale w sposdb uwazny. Uwaznos¢ to utrzymywanie zywej swiado-
mosci tego, co dzieje si¢ w tobie w wokot ciebie. Poklon si¢ moze nie by¢ wilasci-
wym postepowaniem — chyba Ze klaniasz si¢ uwaznie. Jesli nie klaniasz sig, ale je-
ste§ uwazny, niepoklonienie sie jest rzecza wlasciwa. Nawet jesli ludzie ida powoli,
a ty biegniesz — robisz to wlasciwie, jesli biegniesz uwaznie. Niewtasciwe jest to, co
robisz bez uwaznosci. Jesli to zrozumiemy, nie bedziemy juz diuzej zawstydzeni.
Wszystko, co robimy, jest wiasciwe, pod warunkiem, Ze robimy to w sposéb uwaz-
ny. Klania¢ si¢ czy nie klania¢, to nie jest pytanie. Pytanie brzmi: poktoni¢ sie —
uwaznie, czy nieuwaznie, lub nie pokionic si¢ — uwaznie, czy nieuwaznie.

Jesli zrobisz krok i poczujesz si¢ spokojnie i szczesliwie — wiesz, Ze jest to prak-
tyka wiasciwa. Tylko ty wiesz, czy robisz to prawidlowo, czy nie. Nikt inny nie
moze osadzac. Kiedy podczas oddychania czujesz sie spokojnie, jesli lubisz swdj
wdech i wydech — wiesz, ze robisz to prawidlowo. Jeste$ tym, kogo najlepiej znasz.
Miej zaufanie do siebie. Gdziekolwiek sie znajdziesz, jesli czujesz, ze jestes lekki i
spokojny, ze nie jeste$ pod presja, to wiesz, ze robisz to dobrze.

Zadaniem dzwonu w sandze jest przywracanie nas sobie. Kiedy styszymy
dzwon, wracamy do siebie i oddychamy i w tym momencie poprawiamy jakos¢
energii Sanghi. Wiemy, Ze nasz brat i nasza siostra, gdziekolwiek si¢ znajduja, beda

zatrzymywac sig, oddychac¢ i wraca¢ do siebie. Beda tworzy¢ energie wlasciwej
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uwaznosci, energie Sanghi. Kiedy patrzymy na siebie nawzajem, czujemy si¢ pewni
siebie, poniewaz kazdy praktykuje razem w ten sam sposdb i przyczynia sie do
wzrostu jakos$ci Sanghi. JesteSmy wiec przyjaciotmi na Sciezce praktyki.

Sangha powstaje z pracy poszczegolnych osdb, wigc mamy obowiazek poma-
ga¢ w tworzeniu energii Sanghi. Nasza obecnos¢ przyczynia si¢ do tej energii, kie-
dy jest obecnoscia Swiadoma. Kiedy nie ma nas podczas dziatari Sanghi, nie przy-
czyniamy si¢ do tworzenia energii Sanghi. Jesli nie przychodzimy na siedzenie w
medytacji, nie karmimy naszej Sanghi. Pozwalamy tez glodzenie siebie, poniewaz
nie korzystamy z Sanghi. Nie zyskujemy niczego od Sanghi, a Sangha nie zyskuje
niczego od nas.

Nie mysl, ze siedzimy dla siebie. Nie siedzisz sam dla siebie, siedzisz dla calej
Sanghi — i nie tylko dla Sanghi, ale takze dla ludzi w twoim miescie, bo kiedy jedna
osoba w miescie jest mniej zezloszczona, usmiecha si¢ szerzej, cate miasto zyskuje.
Jesli praktykujemy doglebne wnikanie, nasze rozumienie wspoétbycia bedzie rosto i
zobaczymy, ze kazdy usmiech, kazdy krok, kazdy oddech jest dla kazdego. Dla na-
szego kraju, dla przysziosci, dla naszych przodkow.

Najlepsza rzecza, jaka mozemy zrobic, jest przemiana w pozytywny element
Sanghi. Jesli cztonkowie Sanghi zobacza jak dobrze praktykujemy, zaufajg i sami
beda praktykowac lepiej. Jesli tak praktykowac bedzie dwoje, troje, czworo, piecio-
ro, szescioro, siedmioro z was — to jestem pewien, ze Sangha bedzie szczesliwa San-

gha i bedzie schronieniem dla wielu ludzi na swiecie.

Sangha nie jest doskonala

Nasza przemiana i uzdrowienie zaleza od jakosci Sanghi. Jesli w Sandze jest
wystarczajaco duzo usmiechnietych i szczesliwych ludzi, Sangha ma wigksza moc
uzdrawiania i przemiany. Musisz wiec zainwestowac¢ w swoja Sanghe. Kazdy czto-
nek Sanghi ma swoje stabosci i mocne strony i trzeba je rozpoznac, aby dobrze wy-
korzystac te pozytywne elementy dla dobra catej Sanghi. Musisz rowniez rozpo-
znac¢ elementy negatywne, abys Ty i cala Sangha mogli pomo6c w ich objeciu. Nie
zostawiacie osoby samej z tym negatywnym elementem, poniewaz moze ona nie

by¢ w stanie go dalej niesc i przeksztalcac.
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Nie potrzebujesz Sanghi doskonaltej — rodzina lub spotecznos¢ nie musi by¢
doskonata, aby by¢ pomocna. W rzeczywistosci Sangha w czasach Buddy tez nie
byta doskonata. Ale to, jaka byta wystarczato, aby ludzie w niej si¢ chronili, ponie-
waz tam byli ludzie, ktérzy mieli wystarczajaco duzo wspdtczucia, stabilnosci i
wgladu, aby obja¢ innych, ktorzy nie mieli tak wiele wspdiczucia, stabilnosci i
wgladu. Ja rowniez mam pewne trudnosci z moja Sangha, ale jestem bardzo szcze-
sliwy, poniewaz w tej Sandze wszyscy probuja praktykowac.

Gdybysmy zyli w Sandze, gdzie kazdy bylby doskonatly, gdzie kazdy byitby
bodhisattwa lub Budda, bytoby to dla nas bardzo trudne. Stabos¢ drugiej osoby jest
bardzo wazna, a stabos¢ samego siebie jest rowniez bardzo wazna. Jest w nas
gniew, jest w nas zazdro$¢, jest w nas arogancja. Tego typu rzeczy sa bardzo ludz-
kie. To dzigki obecnosci stabosci w tobie i stabosci w bracie lub siostrze uczysz sie
praktykowac. Praktyka to mozliwo$¢ przemiany. Tak wiec uczymy sie praktyko-
wac dzieki naszym niedociagnieciom.

Sa tacy, ktorzy mysla o odejsciu z Sanghi, kiedy napotykaja trudnosci z inny-
mi cztonkami Sanghi. Nie moga znies¢ wyrzadzonej im malej niesprawiedliwosci,
poniewaz ich serca sa male. Aby wasze serce rosto i rosto, potrzebne jest zrozumie-
nie i mitos¢. Wasze serce moze rosnac tak bardzo, jak kosmos; wzrost waszego ser-
ca jest nieskoniczony. Jesli twoje serce jest jak wielka rzeka, mozesz przyja¢ dowolna
ilos¢ brudu. Nie wplynie to na ciebie i mozesz bardzo tatwo ten brud przemienic.

Budda uzyt takiego obrazu. Jesli wpuscisz troche nieczystosci do dzbanka z
woda, to ta woda musi zosta¢ wylana. Ludzie nie moga jej pic. Ale jesli wpuscisz
taka sama ilo$¢ nieczystosci do wielkiej rzeki, ludzie moga nadal pi¢ wode z rzeki,
poniewaz rzeka jest tak ogromna. Z dnia na dzien te nieczystosci beda przeksztat-
cane w samym sercu rzeki. Wiec jesli twoje serce jest wielkie jak rzeka, mozesz
przyja¢ dowolna ilos¢ niesprawiedliwosci i nadal zy¢ szczesliwie. Z dnia na dzien
mozesz przemienia¢ niesprawiedliwos¢, ktora ci zadano. Jesli nadal cierpisz, ozna-
cza to, ze twoje serce nie jest wystarczajaco wielkie. To jest buddyjskie nauczanie
wyrozumiatosci i inkluzywnosci. Nie praktykujcie ttumienia cierpienia; praktykuj-
cie tak, zeby wasze serce rozrastalo sie i stato sie tak wielkie, jak rzeka.

Pewnego razu Budda powiedziat do swoich uczniow: ,Sa wsrdd nas ludzie,
ktorzy nie majq takich samych mozliwosci jak my. Nie maja oni zdolnosci do wta-
sciwego dzialania czy mowienia. Ale jesli spojrzymy gleboko, widzimy w ich ser-

cach, ze sa tam dobre nasiona i dlatego musimy traktowac tych ludzi w taki sposob,
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aby te dobre nasiona nie zostaty utracone”. Wokot nas sa ludzie, co do ktérych mo-
zemy mysle¢, ze nie maja zdolnosci do praktykowania tak dobrze, jak my. Ale po-
winniSmy wiedzie¢, ze ci ludzie rowniez maja dobre nasiona i musimy uprawiac je
w taki sposdb, aby mialy szanse na podlewanie i kietkowanie.

Budda postrzegat wszystkich swoich uczniow jako swoje dzieci; mysle o swo-
ich uczniach w ten sam sposob. Kazdy moj uczen jest moim dzieckiem, ktdére uro-
dzitem. W moim sercu czuje si¢ swobodnie, czuje si¢ lekki i szczesliwy, nawet jesli
to dziecko moze miec jeszcze jaki$ problem. Ty tez mozesz uzy¢ tego sposobu. Jesli
w Sandze jest osoba, ktdra cie¢ niepokoi, nie rezygnuj z nadziei. Pamietaj: ,Mdj na-
uczyciel urodzit to dziecko. Jak moge ¢wiczy¢, zeby zobaczy¢ te osobe jako moja
siostre? Wtedy moje serce bedzie czuc si¢ bardziej swobodnie i bede modgt ja zaak-
ceptowac. Ta osoba jest nadal moja siostrg, niezaleznie od tego, czy chce, aby byla
moja siostra, czy nie”. To uczucie i te sftowa moga pomoc w rozwigzaniu irytacji,
jaka odczuwasz wobec tej osoby.

Jesli mamy w Sandze harmoni¢, mozemy dac¢ wielu ludziom pewnos¢ siebie.
Nie musimy by¢ idealni. Ja sam nie jestem doskonaly i Ty tez nie musisz by¢ do-
skonaty. Ale jesli na swdj wlasny sposob wyrazisz w Sandze swoja harmonig, be-

dzie to twoim darem.

Sangha jako lustro

Spojrzmy na Sutre Anumana’. Jej tytul to Prosba Mnicha. Mamy szczeScie, ze
mamy istnieja wersje tej sutry, pochodzace z dwoch réznych szkol. Dziewigcdzie-
sigt procent tekstu jest taka sama w obu wersjach, a roznice nie sa istotne. Oznacza
to, ze mamy co najmniej dziewiecdziesiat procent oryginalnych stow mowcy, Maha
Maudgaljajany (Pali: Maha Mogallana), ktory byl jednym z najstarszych uczniéw
Buddy. Poniewaz sutra ta byla waznym tekstem dla budowania Sanghi, tekst ten
byt czesto recytowany.

Dobrym sposobem na przetlumaczenie ,anumana” w tym konteksScie jest
,mierzenie i refleksja”, wigc mozemy ja nazwac Sutrq o Mierzeniu i Refleksji. Mierze-
nie oznacza porownywanie si¢ z naszymi przyjaciotmi w praktyce. Widzac druga

osobe, widzimy odbicie siebie i dowiadujemy sig, co musimy zrobid.

2 Majjhima Nikaya, Sutta nr 15 i Madhyama Agamai, Sutra nr 89
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W Sandze Buddy bylo wielu bardzo dojrzatych praktykujacych. By¢ moze naj-
wiekszymi z nich byli dwaj przyjaciele, Sariputra i Maha Maudgaljajana. Byli oni
bardzo sprawni w budowaniu Sanghi. Maha Maudgaljajana jest najbardziej znany
ze swojej lojalnoéci wobec rodzicéw i Sariputry. By¢ moze mniej podkreslana, ale
nie mniej wazna, byla jego zdolnos¢ do poznania jego mtodszych braci i nauczania
ich bardzo praktycznych sposobow Zycia razem z Sangha.

Poczatek sutry opisuje prosbe mnicha. Maha Maudgaljajana méwi: ,,Moi przy-
jaciele, moze by¢ mnich, ktéry prosi innych mnichow o rozmowe”. MoZemy si¢ za-
stanawia¢, dlaczego mnich miatby o to poprosié. To dlatego, ze czuje si¢ odizolo-
wany i nikt nie chce z nim rozmawiac. ,Jesli trudno mu mowig, jesli ma cechy, kto-
re sprawiaja, ze trudno mu mowi¢, to wspdtpraktykujacy nie beda z nim rozma-
wiad, pouczac go ani mie¢ do niego zaufania”.

Wtedy Maha Maudgaljajana podaje powody, dla ktorych inni moga nie chcie¢
rozmawia¢ z mnichem lub doradzaé¢ mu. Prosi rowniez kazdego, aby spojrzal na
siebie i zobaczyl, czy ma w sobie cechy, ktore sprawia, ze inni praktykujacy moga
nie chcic¢ z nim rozmawiac.

Pierwszym powodem, dla ktérego Maha Maudgaljajana daje zalecenia komus,
komu nie jest tatwo mowic, sa , bledne zyczenia”. ,Bledne” oznacza ,nie proste,
krzywe”. To prawda, Ze nasze zauroczenia i pragnienia moga zniszczy¢ nas i nasza
przysztos¢. Ale moga tez by¢ zyczenia zdrowe. Pragnienie praktykowania, aby po-
magac innym bez wzgledu na stawe, zysk czy ple¢, nie jest blednym zyczeniem,
zwlaszcza gdy chodzi o pomoc upartemu mnichowi, o postawie ,,wiem, ze to zle,
ale i tak to zrobie”.

Kiedy pozwalamy sie kontrolowa¢ ztym pragnieniom, wyraza si¢ to w na-
szych stowach i postawie. Na poczatku przyjaciele w praktyce moga probowac
nam pomoc, ale w konicu moga sie poddac. Jesli tak, mozemy straci¢ Sanghe, ponie-
waz jesli nasza Sangha nie zblizy sie¢ do nas, mozemy chciec ja opusci¢. Powodem,
dla ktdérego nasi przyjaciele nie chca do nas méwié, nie chcg nas uczy¢, moze by¢ ja-
kies zle pragnienie, do ktorego jestesmy przywiazani. Jestesmy pochwyceni przez
to zle pragnienie i nie mamy szansy by¢ nauczanymi przez Sanghe, nie mamy szan-
sy na to, aby Sangha rozswietlita swiattem swojego zrozumienia te sprawe. Musi-
my patrze¢ gleboko, gdy ktos jest pochwycony przez swoje zte pragnienie. Nikt nie

chce juz z ta osoba rozmawiac — nie chce jej juz udziela¢ rad, nie chce jej pomagac.
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A tak naprawde nie dlatego, Ze nie chce — ale nie moze, bo ta osoba nie stucha tego,
co jej sie méwi. Ta osoba tez cierpi. Tak wigc osoba ta nie moze by¢ kochana przez
swoich wspodtpraktykujacych i traci wielka okazje do przemiany.

Kiedy kto$ zostaje schwytany przez zte pragnienia i nie jest szanowany lub ko-
chany przez innych praktykujacych, kazdy w Sandze powinien zadac sobie pyta-
nie: Czy ja roOwniez jestem schwytany przez jakies zle pragnienie? Jesli jestem, nie
bede kochany przez moja Sanghe, moja Sangha nie pomoze mi i bede izolowany.

Sa tez inne powody, dla ktdrych ludzie moga nie chcie¢ z nami rozmawiac, jak
podano w wersji palijskiej tej sutry. Drugim powodem jest: ,On si¢ wywyzsza i lek-
cewazy innych”. Kiedy kto$ lekcewazy wszystkich w swojej Sandze i mowi, Ze nikt
nie jest godzien by¢ ich starszym bratem lub siostra, taka postawa izoluje go i
utrudnia przyjaciolom Dharmy rozmowe z tq osoba.

W spotecznosci moga by¢ tacy, ktdrzy nie sq w stanie robic tego, co mowia im
inni. Wiedza tylko, jak mysle¢, Ze oni sa godni pochwaly, a obwiniaja innych. Nikt
nie bedzie chciat rozmawiac¢ z takimi ludZmi, przypominac im lub doradza¢, uczy¢
ich czy opiekowac sie¢ nimi. Jesli wpadniemy w taki stan, ze myslimy, ze juz
wszystko wiemy, tracimy mozliwo$¢ cieszenia sig obecnoscia Sanghakai’.

Jesli przebywasz w Sanghakai, musisz zadac sobie pytanie: Czy jestem schwy-
tany przez myslenie, ze wiem juz wszystko? Kiedy kto$ jest schwytany przez takie
podejscie, nie mozna go napomniec czy uczy¢, nie mozna go kochad i szanowac. A
jesli jestem schwytany przez ten stan umystu, Sangha nie powie mi o tym z powo-
du mojej trudnej natury.

Trzeci powdd to: ,,On jest gniewny i owladniety gniewem”. Jestesmy zwykty-
mi ludZmi, a nie swietymi, wiec od czasu do czasu pojawia si¢ w nas gniew. Ale
praktykujacy, ktéry ma w sobie gniew, wie jak si¢ nim opiekowac. Mamy prawo
by¢ rozgniewani, ale mamy réwniez obowiazek dbac o ten gniew i przeksztatcaé
go. Kiedy to zrobimy, nie zostaniemy nim obezwtadnieni. Ale wtedy, gdy nie prak-
tykujemy, obezwladnia nas gniew. Kiedy nasza twarz si¢ czerwieni, a nasze oczy i
stowa wyrazaja gniew, przyjaciotom trudno jest zblizy¢ sie do nas i nam pomoc.

Czasami nawet nie wiemy, zZe jesteSmy rozgniewani. Wykonujemy gniewne
gesty, ale o tym nie wiemy. Méwimy w sposob gniewny, ale tego nie wiemy. Moze-
my nawet mysle¢, ze jesteSmy fatwi i sympatyczni. Musimy poprosic¢ kogos innego,

aby byt dla nas lustrem. , Daj mi zna¢, kiedy moja twarz sie¢ czerwieni, a ja jestem

3 Cialo Sanghi
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trudny do zniesienia”. Trudno jest praktykowac bez lustra, w ktorym moglibysmy
zobaczy¢ siebie. Dobrze jest mie¢ braci i siostry, ktorzy przypomna nam, kiedy je-
stesmy nastawieni nieprzyjaznie.

Czwartym powodem jest: ,On jest gniewny i z powodu swojego gniewu nosi
w sobie uraze¢”. Kiedy jestesmy rozgniewani i nie rozpoznajemy, ze jesteSmy roz-
gniewani, gniew pozostaje w naszej nieswiadomosci i staje si¢ wewnetrznym we-
ztem, ktory nazywamy uraza. To tak, jak wtedy, gdy jestesmy przezigbieni. Jesli,
kiedy tylko sie przezigbimy, wezZmiemy masaz lub jakie$ leki — nasz stan nie pogor-
szy sie 1 nie stanie si¢ trudny do wyleczenia. Kiedy naszego gniewu nie poddamy
leczeniu tak szybko, jak tylko sie¢ pojawi, wnika on gleboko w nasze istnienie, a na-
sze gesty i stowa wyrazaja to w sposob, odsuwa Sanghe od nas. PowinniSmy uzy¢
naszej Sanghi jako lustra, w ktorym mozZemy zobaczy¢ siebie, bo jesli nie wiemy,
jak przeksztalci¢ nasz gniew — on nas zniszczy.

Pigtym powodem jest: ,On jest gniewny i z powodu tego gniewu jest humo-
rzasty i tatwo si¢ obraza”. To jest w porzadku, aby obrazi¢ si¢ od czasu do czasu,
ale jesli jestesmy humorzasci dwadziescia cztery godziny na dobe, ludzie beda nas
unikad.

Szosty powdd jest nastepujacy: ,On jest gniewny i wypowiada stowa grani-
czace z gniewem”. Tutaj nastrojowos¢ wyrazana jest raczej w stowach niz w spoj-
rzeniu lub czynach. Kiedy moéwimy emocjonalnie, nasze stowa majq wibracje, ktore
stuchacz natychmiast rozpozna. Smutek, strach i rozpacz sa wyrazane przez ton
glosu. Druga osoba styszy ten ton, ale my, z powodu braku swiadomosci, nie sty-
szymy. Trzy lub cztery slowa wypowiedziane w gniewie wystarcza, aby stracic¢
brata lub siostre i sprawic, ze nie beda juz z nami rozmawiac¢. Cena tych stow moze
wiec zatem by¢ bardzo wysoka.

Siodmy powdd jest nastepujacy: , Upomniany, odbija to upomnienie na gania-
cego”. Moze by¢ tak, Zze upomnienie jest niezgrabnie sformulowane lub jest wyni-
kiem zlego postrzegania, ale poniewaz jesteSmy przywiazani do naszego obrazu
siebie — atakujemy. Druga osoba chce nam pomdc, ale nie mozemy tego stuchac, nie
chcemy przyjac jego lub jej pomocy. Méwimy: , Ty mnie obwiniasz”, a sami obwi-
niamy tego drugiego. Mowimy: ,Nie jestes dobrym przyjacielem” — i go tracimy.
Kiedy mowimy, Ze ten, kto zwraca nam uwage, nie jest przyjacielem, tracimy

wspaniala okazje, by przemienic¢ swoje stabe strony.

28



Jaki$ czas temu kto$ zapytatl starsza siostre w Dharmie: , Dlaczego wszyscy
mnie tu nienawidza i unikaja?” Starsza siostra odpowiedziata: ,,To nie jest tak, ze
wszyscy cie tu cie nienawidza. Ty sama postawitas wokot siebie Sciany, aby ludzie
nie mogli si¢ do ciebie zblizy¢”. To byly uprzejme stowa rady i sam nie odpowie-
dzialbym inaczej. Ale mlodsza siostra krzykneta: ,Wiec mnie winisz!”. Nikt jej nie
obwiniat, ale po prostu probowat jej pomoc. Od tego czasu starsza siostra nie odwa-
zyla sie juz jej doradzad. Pozdrawiala jg grzecznie, ale nie powiedziata nic wiecej.
Poniewaz mlodsza siostra zareagowata podobnie wobec kilku innych cztonkow
Sanghi — stracila swojaq Sanghe i nie mogta juz diuzej znosi¢ pozostawania z nami.
Sangha jest naszym schronieniem. Jest to rzecz, ktorej najbardziej potrzebujemy w
tym zyciu, ale niektorzy z nas nadal ja odrzucaja. Intelektualnie widzimy, jak bar-
dzo go potrzebujemy, ale nie praktykujemy wystarczajaco dobrze, aby modc urze-
czywistni¢ nasze potrzeby.

Osmy powdd jest nastepujacy: ,On zniewaza zwracajacego uwage za zwrdce-
nie uwagi”. Probuje powiedzie¢, ze zwrocenie uwagi byto bledne; brakuje mu zro-
zumienia tego, kto mu zwraca uwage.

Dziewiaty powdd jest nastepujacy: ,Strofowany strofuje strofujacego”. Ozna-
cza to, ze strofowany mnich moéwi: ,To nie moja wina, to twoja wina. Nie jestem
zly, to ty jestes$ zty. Nie jestem trudny, to ty jeste$ trudny”.

Dziesiaty powod jest nastepujacy: , Strofowany odsuwa problem, zadajac stro-
fujacemu inne pytanie. Odpowiada nie na temat i okazuje zty humor, ztg wole i fo-
chy”. Jesli mnich odmawia mowienia do rzeczy i unika problemu, przyjaciel dora-
dzajacy lub strofujacy w konicu zniecheci si¢ i machnie na to reka.

Jedenastym powodem jest: ,Strofowany nie potrafi wyttumaczy¢ swoich dzia-
fan strofujacemu”. Nie potrafi wyjasni¢, dlaczego dziatat w okreslony sposdéb lub
mowit w okreslony sposob, gdy dano mu taka mozliwos¢. Nie mowi do rzeczy.

Dwunastym powodem jest: ,On jest szorstki i ztosliwy”.

Trzynastym powodem jest: ,,On jest zazdrosny i urazony”.

Czternasty powdd jest nastepujacy: , Jest zdradliwy i podstepny”.

Pigtnasty powdd to: ,,On jest uparty i dumny”. Mozna powiedzie¢: ,,Wejrza-
fem gleboko i wiem, ze to, co robie, jest stuszne. Jestem wierny sobie, wiec nie ob-
chodzi mnie to, czy cztonkowie Sanghi uwazaja, Ze nie powinienem zachowywac
sie w taki sposob. Nawet jesli Sangha moéwi, Ze nie powinienem tego robic, robie to,

co chce”. W takim przypadku nie wierzysz we wglad Sanghi.
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W zasadzie musimy prosi¢ Sanghe, aby pomogta nam dostrzec nasze niedo-
ciagniecia. Ale jaki jest pozytek z bycia z Sangha, jesli Sangha nam powie: ,Nie, nie
rob tego w ten sposob”, a my odpowiadamy: ,Nie obchodzi mnie to, co mdwicie —
to, co widzg, jest bardzo wazne i poprawne”?

Szesnastym powodem jest: ,,On jest przywiazany do doczesnosci, mocno ja
chwyta, nie pozwalajac jej tatwo odejs¢”. Chociaz praktykuje, jest przywiazany do
rzeczy ziemskich i nie wie, jak pozwoli¢ im odejs¢. Mowi sie mu, ze pewne zacho-
wanie nie jest odpowiednie dla praktykujacego, ale nie moze on zrezygnowac z
tego zachowania. Jest przywiazany do rzeczy ziemskich, wigc brakuje mu zdolno-
sci do wyzwalania si¢ i wolnosci.

To jest szesnascie powodow, ktdre izoluja praktykujacego od Sanghi, ktore
czynia go nieprzystepnym, niezdolnym do przyjmowania nauk, niewiarygodnym.
Po tym Maudgaljajana mowi o szesnastu powodach, ktdre sprawiaja, ze praktyku-
jacy jest przystepny, wyuczalny i godny zaufania. Te cechy to brak szesnastu wcze-
sniej wymienionych cech. , A jakie cechy o Czcigodni, sg tymi, ktére sprawiaja, ze
fatwo jest mu mowic? Mnich nie przychodzi, aby mie¢ zte pragnienia lub by¢ w
niewoli pragnien. Nie przychodzi, aby lekcewazy¢ innych i wywyzszac sig, nie jest
gniewny i obezwladniony gniewem” itp.

Maha Maudgaljajana mowi dalej mnichom, ze powinni obserwowac innych i
dzieki temu wyciagnac¢ wnioski na swoj temat. ,Mnisi, powinniscie wnioskowac o
sobie, patrzac na innych, w nastepujacy sposob: Ta osoba ma zle pragnienia i jest w
niewoli tych zlych pragnien. Jest wobec mnie niezadowolona i nieprzyjemna. Po-
dobnie, jesli ja mam zle pragnienia i jestem w niewoli tych zlych pragnien, bede
niezadowolony i nieprzyjemny wobec innych”.

Kiedy mnich to wie, powinien zdecydowac, aby nie mie¢ ztych pragnien i nie
by¢ w niewoli ztych pragnien. To samo dotyczy pozostatych pietnastu innych cech.
Jest to bardzo praktyczna rada Czcigodnego Maha Maudgaljajany. Kiedy widzimy,
ze ktos jest schwytany przez zle pragnienia i trudno sie do niego zblizy¢, powinni-
sSmy spojrzec na siebie, aby zobaczy¢, czy ludzie moga zblizy¢ si¢ do nas. Jesli nie
zbliZaja si¢ — to moze dlatego, ze tacy wlasnie jesteSmy.

Maha Maudgaljajana uczy dalej, ze powinniSmy si¢ zastanowi¢ nad wlasnag
osoba: ,,Czy mam zle pragnienia i czy jestem w ich niewoli?”. Jesli po zastanowie-
niu si¢ mnich stwierdza: ,Mam zle pragnienia i jestem w ich niewoli”, powinien

dazy¢ do porzucenia tego niezrecznego stanu. Jesli po refleksji stwierdza: ,Nie
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mam zadnych zlych pragnien i nie jestem w ich niewoli”, to z zachwytem catkowi-
cie je porzuca i praktykuje ,w tym zrecznym stanie w dzien i w nocy” i tak dalej,
dla pozostatych pietnastu cech.

Maha Maudgaljajana podsumowuje: ,To tak, jakby cztowiek, w kwiecie swoje-
go zycia, zastanawiat sie nad wlasnym odbiciem w zupelnie klarownym lustrze. Je-
sli widzi kurz lub skaze, prébuje je usunad. Jesli nie widzi kurzu lub skazy, jest za-
dowolony”.

Ta sutra jest dluga, bo szesnascie cech powtarza sie cztery razy w réznych
kontekstach: (i) Co sprawia, ze mnich jest nieprzystepny? (2) Co sprawia, ze mnich
jest przystepny? (3) Co powinnismy wnioskowac¢ o konsekwencjach wiasnego za-
chowania, widzac, jak zachowanie innych wptywa na nas? (4) Jak powinnismy za-

stanawiac si¢ nad sobg, aby si¢ przemieniac?

Prawdziwy przekaz

Jest wiele méw Dharmy w powietrzu i jest duzo powietrza w mowach Dhar-
my. Istnieje sutra nazwana od imienia JasodZi, mnicha, ktory byt przywodca San-
ghi okoto pieciuset mnichow. Pewnego dnia JasodzZa poprowadzil wszystkich pie-
ciuset mnichéw do Gaju Dzety, w ktorym przebywal Budda, z nadzieja na to, ze
mogliby przylaczy¢ sie do trzymiesiecznego odosobnienia z Budda. Przybyli okoto
dziesieciu dni przed rozpoczeciem odosobnienia. Byli w bardzo radosnym nastroju,
przewidujac spotkanie z Budda i wszystkimi innymi mnichami. Bylo duzo roz-
mow. Ze swojej chaty Budda ustyszal zamieszanie i zapytat Anande: ,,Co to za ha-
fas? To brzmi, jakby rybacy wytadowywali sw¢j potow”. Ananda powiedzial mu,
ze Czcigodny Jasodza przybyt z pigeciuset mnichami i witaja si¢ i rozmawiajq z mni-
chami miejscowymi.

Budda powiedzial Anandzie, aby poprosit mnichdéw o przyjscie do niego. Kie-
dy mnisi przyszli, dotkneli ziemi przed Budda i usiedli. Budda od razu powiedziat
im, ze nie moga zostad. , Jestescie zbyt gtosni. Oddalam was”. Wiec wszyscy ci mni-
si dotkneli ziemi i opuscili klasztor w Gaju Dzety. Szli przez wiele dni do kraju
Wadzdzi, ktéry znajdowat sie na wschodzie Kosali. Kiedy dotarli na brzeg rzeki
Wagamudi, odpoczeli. Tam zaczeli budowa¢ mate chaty na odosobnienie pory

deszczowe;j.
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Podczas ceremonii otwarcia odosobnienia Czcigodny JasodZza powiedziat:
,Budda odprawil nas ze wspdtczucia. Chce, abysmy wiedzieli, ze oczekuje od nas
glebokiej i skutecznej praktyki. Oddalenie nas jest wyrazem jego glebokiej mitosci”.
Wszyscy mnisi mogli to dostrzec. Zgodzili sie, ze powinni praktykowac bardzo po-
waznie podczas odosobnienia pory deszczowej, aby pokaza¢ Buddzie, ze sa jego
godnymi uczniami.

Mnisi praktykowali bardzo gorliwie, gleboko i rzetelnie, a po zaledwie trzech
miesigcach odosobnienia wigkszos¢ z nich urzeczywistnita Trzy Oswiecenia: (1) pa-
mietanie wszystkich swoich przeszlych istnieni; (2) widzenie zycia wszystkich istot i
wiedza o tym, jak tu przybyly i dokad odejda po $Smierci; oraz (3) zakonczenie pod-
stawowych ulomnosci umystu: taknienia, gniewu i niewiedzy w sobie.

Pewnego dnia, po zakonczeniu odosobnieniu pory deszczowej, Budda powie-
dziat Anandzie: ,Kiedy patrze w kierunku wschodnim, dostrzegam energie swiatla
i dobroci. A kiedy gleboko sie¢ koncentruje, widze, ze pigciuset mnichow, ktérych
odestatem, osiagneto cos catkiem glebokiego”.

Ananda powiedzial: ,To prawda, Panie, oto co ustyszatem. Po odestaniu z
Gaju Dzety udali si¢ do kraju WadZdZi i rozpoczeli powazng praktyke oraz osia-
gneli Trzy Urzeczywistnienia”.

Budda powiedziat: ,,To dobrze. Dlaczego nie zaprosic ich na wizyte?”.

Kiedy pieciuset mnichéw uslyszalo o zaproszeniu Buddy, byli bardzo zado-
woleni, ze moga przyjs¢ i go odwiedzié. Dotarli po wielu dniach podrdzy, okoto
siodmej wieczorem. Ujrzeli Budde siedzacego w spokoju. Powiedziano im, ze Bud-
da byl w stanie koncentracji zwanym , niewzruszonoscia”. Jest to stan, w ktorym
czlowiek nie jest niczym zakldcany; przebywa w nim swobodnie i bardzo stabilnie i
nic nie moze nim wstrzasnac¢ — wlaczajac w to stawe, pragnienie, nienawis¢, a na-
wet nadzieje.

Kiedy mnisi zdali sobie sprawe, ze Budda byt w stanie samadhi zwanym nie-
wzruszonoscia, postanowili usias¢ jak on. Wiec usiedli w Gaju Dzety jak Budda —
bardzo pigknie, bardzo gleboko, bardzo stabilnie, wszyscy przenikneli stan nie-
WZIuszonosci.

Kiedy przeszta pierwsza warta, Czcigodny Ananda przyszedl, uklakt obok
Buddy i powiedzial: ,Panie, jest juz pdzna noc, wiec dlaczego nie zwrdcisz sie do

mnichéw?”. Budda nic nie powiedziat, nadal siedziat w spokoju.
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Kiedy przeszta druga warta tej nocy, Ananda przyszedl i ponownie uklakt
obok Buddy i powiedzial: , Panie, noc jest bardzo gleboka. Jest juz koniec drugiej
warty, zwrd¢ sig, prosze do pieciuset mnichow”. Budda nie odpowiedziatl i nadal
siedzial, a wszyscy mnisi rowniez siedzieli.

W konicu mineta trzecia warta i na horyzoncie zaczeto $witaé. Ananda przy-
szed! po raz trzeci i uklagkl w poblizu Buddy i powiedzial: ,Wielki Nauczycielu, noc
sie juz skonczy, wiec dlaczego nie zwrdcisz si¢ do mnichéw?”.

Budda otworzyt oczy. Spojrzat na Anande i powiedzial: ,,Anando, nie wiesz,
co tutaj si¢ dzieje. Gdybys$ wiedzial, nie przyszedibys$ do mnie trzy razy tak, jak to
zrobites. Siedzialem w samadhi z mnichami. Nic nam nie przeszkadzato. Nie byto
niczego wiecej do zrobienia. Nie potrzebowaliSmy niczego innego, nie bylo potrze-
by komunikacji, pozdrowien, rozmow. To najpiekniejsze, co moze si¢ zdarzy¢ mie-
dzy nauczycielem a uczniami — po prostu usias¢, przebywajac glteboko w stanie po-
koju, stabilnosci wolnosci”.

Wydata mi si¢ ta sutra bardzo pigkna. Przedstawione w niej porozumienie
miedzy nauczycielem a uczniami byto doskonate.

Czego uczen powinien spodziewac si¢ po nauczycielu? Powinien spodziewac
sie¢ po nauczycielu co najmniej wolnosci. Nauczyciel powinien by¢ osoba wolna —
wolng od pragnien), leku, rozpaczy. Nie oczekuj rzeczy matych, jak wypicie filizan-
ki herbaty z nauczycielem czy pochwaty od niego. Spodziewaj si¢ duzo wiecej. Jesli
nauczyciel nie ma w sobie stabilnosci i wolnosci, to nie powinienes przyjmowac go
na swojego nauczyciela, bo nie dostaniesz niczego w zamian.

Czego moze oczekiwac od uczniéw nauczyciel Dharmy lub starszy brat czy
siostra w Dharmie? ROwniez nie powinien spodziewac si¢ matych rzeczy. Nie po-
winien oczekiwac, ze kto$ przyniesie filizanke herbaty, dobry positek, ciasto lub
stowa pochwaty. Te rzeczy sa niczym. Powinien oczekiwa¢ od ucznia przemiany,
uzdrowienia i wolnosci. Gdy nauczyciele i ich uczniowie sa wlasnie tacy —sa w ide-
alnym stanie komunikacji. Nie musza niczego méwi¢. Nie maja wiele do zrobienia,
po prostu siedzg razem, stabilni i niewzruszeni, i to jest najpigkniejsze w relacji na-
uczyciel-uczen. Dlatego uwazam te sutre za bardzo, bardzo pigkna.

Kiedy uczen dobrze praktykuje, widzi nauczyciela w sobie. A gdy nauczyciel
praktykuje dobrze jako nauczyciel, widzi siebie w uczniach. I nikt nie powinien
spodziewac si¢ mniej. Jesli widzisz nauczyciela jako kogos, kto zawsze jest na ze-

wnatrz ciebie, nie skorzystasz wiele. Jesli nie jestes w stanie zobaczy¢, ze nauczyciel

33



juz w tobie jest, twoja praktyka w ogole nie poszla dobrze. Tak samo jest z nauczy-
cielem. Jesli spojrzysz na swoich ucznidw i nie zobaczysz siebie w uczniach, twoja
nauka nie poszta zbyt daleko.

Kiedy patrze na ucznia, zakonnego czy swieckiego, chciatbym, aby zobaczyt
mnie w sobie. To dlatego, ze moja nauka ma tylko jeden cel: aby przesta¢ uczniom
moj wglad, moja wolnos¢ i radosé. Kiedy patrze na niego czy nig i widze w nich te
elementy, jestem bardzo zadowolony. Czujg, ze bylem catkiem dobry w przekazy-
waniu tego, co we mnie najlepsze. Patrzac na jej czy jego sposob chodzenia, usmie-
chania si¢, oddychania i poruszania si¢, widzg, czy moja nauka byla owocna, czy
nie. I to jest to, co nazywa sie ,Przekazem”.

Przekaz nie jest jakas zorganizowana uroczystoscia z duza iloscig kadzidta i
spiewow. Przekaz jest czyms, co dzieje si¢ na co dzient w bardzo prosty sposob. Je-
sli relacja nauczyciel-uczen jest dobra, to przekaz realizowana jest w kazdej chwili
naszego codziennego zycia. Nie czujesz si¢ oddalony od swojego nauczyciela. Czu-
jesz, ze on lub ona jest zawsze z toba, poniewaz nauczyciel zewnetrzny stal sie na-
uczycielem wewnatrz ciebie. Wiesz, jak patrze¢ oczami nauczyciela, wiesz, jak cho-
dzi¢ stopami nauczyciela; nauczyciel nigdy nie jest daleko od ciebie.

To nie jest zadna abstrakcja; to jest cos, co mozemy zobaczy¢ sami. Kiedy pa-
trzysz na mnicha, mniszke lub $wieckiego ucznia i widzisz w nim Thaya, wiesz, ze
jest on prawdziwym uczniem Thaya. Jesli nie widzisz tego, to mozna powiedzie¢,
ze jest to nowo przybyla osoba, Zze nie ma w nim zadnego Thaya, i to widac¢ bardzo
wyraznie. Jesli w ich sposobie chodzenia, usmiechania sig, i myslenia sa elementy
wolnosci, radosci i wspolczucia, to wiemy, ze Thay przeniknat ich i Ze sq prawdzi-
wa kontynuacja swojego nauczyciela. Kiedy patrzysz na uczniéw, mozesz powie-
dzieé, czy relacja nauczyciel-uczen jest dobra. Jesli jest dobra, przekaz odbywa sie
w kazdym momencie ich codziennego Zzycia.

Budda i jego mnisi nie mieli wielu rzeczy, nie mieli kont bankowych, nie byli
wlascicielami budynkéw ani domoéw. Kazdy mnich miat tylko trzy szaty, miske Ze-
bracza i filtr do wody. To jest to, co nosili ze soba, kiedy przenosili si¢ z miejsca na
miejsce. Mnisi i mniszki naszego czasu staraja si¢ jak najlepiej p0oj$¢ za tym przykta-
dem. Jesli chcesz zosta¢ mnichem lub mniszka, powinienes wiedzie¢, Ze mnich nie

ma prywatnego konta w banku czy prywatnego samochodu. Nawet szaty, ktore
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nosimy, nie naleza do nas; naleza do Sanghi. Ale jesli potrzebujesz szaty, Sangha ci
ja zapewni. To nie znaczy, ze szata staje si¢ twoja szata, to nadal pozostaje szata
Sanghi.

Nawet twoje cialo nie jest twoim majatkiem osobistym. Kiedy stajesz si¢ mni-
chem lub mniszka, twoje cialo nie jest twoim mieniem osobistym. Musisz dbac o
swoje cialo, poniewaz jest to czes¢ ciala Sanghi. I wszyscy inni — mnisi i mniszki —
maja pomoc dbac o twoje ciato, i musisz pozwolié im zajac si¢ toba. Moga interwe-
niowac, gdy widza, ze szkodzi ci to, jak jesz i pijesz. Nie masz w ogdle niczego, na-
wet swojego ciala, a jednak szczescie jest mozliwe, wolnos¢ jest mozliwa. A tak na-
prawde, jesli nie posiadasz wielu rzeczy, szczeScie i wolnos¢ staja sie tatwiejsze. Za-
zwyczaj, jesli nie posiadamy niczego, czegos sie bardzo obawiamy, czujemy si¢ nie-
pewnie. Ale to nie jest mnisie doswiadczenie. To, co gwarantuje dobre samopoczu-
cie, to nie jest dobytek, ale rozdawanie catego dobytku.

Musisz oddac¢ wszystko, co masz, zanim zostaniesz przyjety jako wyswiecony
nowicjusz. Nie zaleca si¢ do oddania tego do Swiatyni, do ktorej idziesz, ale do in-
nej organizacji — nie tej swiatyni, ktora stanie si¢ twoim domem. Pamietam, jak Sio-
stra Thuc Nghiem (siostra Susan) i inne siostry, podobnie jak siostra Eleni, staty sie
mniszkami. Wyjety wszystko z kieszeni i daly mi — dziesie¢ dolaréw, dwadziescia
piec¢ centow, klucze do swoich samochodéw — daty mi wszystko. I zachowalem te
rzeczy jako pamiatki.

Pewnego dnia poprositem wszystkich mnichow i mniszki, aby sporzadzity li-
sty swoich codziennych radosci. Mogli uzy¢ jednej strony, dwoch stron lub wigcej.
Wiele z nich nie zapelnito wigcej nizZ dwdch stron. A ja pamigtam, co napisata sio-
stra Susan: ,,Moim szczesciem jest to, ze nie mam juz zadnych pieniedzy, ani nawet
jednego centa”. Zanim zostata mniszka, obracata bardzo duzymi sumami pienie-
dzy, ale to nie dawato jej spokoju ani szczescia. Po oddaniu wszystkiego i bedac bez
grosza — wyzwolila sie, zdobyla duzo swobody, a to jest podstawa szczescia.

Wielu ludzi wierzy, ze praktykowanie jako mnich lub mniszka jest najtrudniej-
szym sposobem na praktyki. Ale to nie tak. Praktykowanie jako mnich lub mniszka
jest najprostszym sposobem praktyki. Gdy catkowicie powierzasz si¢ Sandze, nie
musisz si¢ w ogdle o nic martwié, dostepne jest wszystko — jedzenie, schronienie,

lekarstwa, transport. Kiedy wszyscy wokot ciebie praktykuja uwazne chodzenie,
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cieszac si¢ kazdym krokiem, byloby nienaturalne, gdybys$ nie robit tego samego.
Wiec jestes w sposdb naturalny przewozony fodzig Sanghi. I nawet, jesli nie chcesz
i8¢, i tak idziesz; i tak Sangha prowadzi ci¢ w kierunku pokoju i wolnosci.

Aby zosta¢ mnichem czy mniszka zostawiles za sobg rodzing, ojca, matke,
znajomych i prace. Twoim celem jest osiggniecie wolnosci — bo wiesz, ze bez wolno-
sci prawdziwe szcze$cie nie jest mozliwe. Dlatego dazycie gleboko, aby by¢ wolny-
mi od utomnosci umystu. Celem praktyki jest to, aby sta¢ si¢ wolnym, aby Krdle-
stwo Boze stalo si¢ dostepne tu i teraz, aby prawdziwe zycie stato si¢ dostepne tu i
teraz, aby Czysta Kraina Buddy stala sie dostepna tu i teraz.

Powodem praktykowania nie jest to, by stac¢ si¢ nauczycielem Dharmy czy
przywoddca Sanghi. Co to znaczy — zostad nauczycielem czy przywddca Sanghi? To
w ogole nic nie znaczy. Jaki jest pozytek z zostania szefem swiatyni, jesli nadal gle-
boko cierpisz? Praktykujesz po to, aby sta¢ si¢ wolnym. A z wolnoscig — mozliwe
jest szczescie. I kiedy juz masz wolnos¢ i szczescie, mozesz pomoc tak wielu lu-
dziom, poniewaz masz czym si¢ z nimi dzieli¢, mozesz im cos zaoferowac. To,
czym si¢ mozesz dzieli¢, to nie sa twoje pomysty lub wiedza zgromadzona podczas
studidow buddyjskich. Tego mozna si¢ nauczy¢ na uczelni, a nawet profesorowie
studiow buddyjskich moga bardzo cierpie¢, bo ich badanie buddyzmu w ogoéle im
nie pomaga. Choc¢ wiec studia buddyjskie moga by¢ pomocne, nie one sa celem
praktyki. To, czego potrzebujesz, to jest wolnosc.

ZwykliSmy mysle¢, ze szczegscie to nagromadzenie wielu rzeczy, takich jak
wiedza, pozycja w spoteczenistwie, stawa itp. — to sa rzeczy, ktorych ludzie szukaja
w spoteczenstwie. Ale nawet ci, ktorzy je dostaja, nie sa naprawde szczesliwi. Na-
sza droga jest inna, to jest droga wolnosci. Czy to mozliwe — by¢ wolnym? Kiedy
patrzymy na naszego brata, siostre w Dharmie, czy nauczyciela i widzimy, jak maja
duzo wolnosci i szczescia, chcemy siedziec blisko nich i zy¢ blisko nich, bo wiemy,
ze mozemy korzystac z ich szcze$cia i wolnosci. Szczescie w nich opiera si¢ na wol-
nosci, a nie na rzeczach, jak stawa, pozycja czy wtadza. To, co mozesz dosta¢ od
Sanghi to mozliwos¢ siedzenia, chodzenia, usmiechania si¢ i oddychania z Sangha
— aby przybywa¢, zatrzymywac sie i by¢ wolnym.

Kilka lat temu zainicjowalismy ruch Osrodkéw Praktyki Uwaznosci. Osrodki
Praktyki Uwaznosci sa miejscami praktyki niezwiazanymi Zzadna religia. Kazdy
moze przyjé¢ i czu¢ sie komfortowo, czy s to chrzeécijanie, Zydzi, czy komunisci.

Osrodki Praktyki Uwaznosci s3 nowymi wrotami Dharmy otwartymi dla spote-

36



czenstwa. To wlasnie w tym w kierunku musi is¢ buddyzm, aby przekroczy¢ grani-
ce religii i angazowac si¢ we wszystkie obszary spoleczenistwa. Jest to nowa $wia-
domosc¢.

Nowymi wrotami, ktére wprowadzaja w spoteczenistwie duchowos$¢ Dharmy,
jest rowniez Zakon Wspolbycia. Sktada si¢ on z zarowno z mnichow, jak i $wiec-
kich praktykujacych — mezczyzn i kobiet, pracujacych w gtéwnym nurcie spote-
czenstwa i mogacych dostosowac swoje praktyki duchowe w wielu sektorach spo-
feczenstwa. Najpierw otrzymuja Pie¢ Treningéw Uwaznosci, a nastepnie spedzaja
znaczacy okres czasu jako aspiranci, ktdrzy ucza si¢ ¢wiczy¢é uwaznos¢ z Sangha.
Zgadzaja sig, ze po wyswieceniu, beda kazdego roku uczestniczy¢ w co najmniej
sze$¢dziesieciu dniach uwaznosci (lub dniach na odosobnieniach), nawet gdy nadal
sq zaangazowani w sporawy ziemskie i dziatania zwigzane z budowaniem Sanghi.
Swieccy czlonkowie Zakonu Wspétbycia sa réwniez zachecani do zakladania
Osrodkow Praktyki Uwaznosci, wszedzie gdzie sa, aby oferowa¢ buddyzm jako
praktyke duchowsg, ale bez ducha partyzanckiego.

Noszenie brazowej kurtki nie jest po to, zeby mowi¢, ze jestes wyswieconym
cztonkiem Zakonu Wspolbycia. To jest niczym. To tak jakby mie¢ legitymacje stu-
dencka stynnego uniwersytetu i nie studiowac. Jaki jest sens posiadania legitymacji,
jesli nie korzystasz z biblioteki i nie chodzisz na wyklady? Gdy przyjmujemy Czter-
nascie Treningéw Uwaznos$ci i mamy swiecenia — mamy brazowa kurtke, i to jest
nasza legitymacja. To pozwala nam korzystac z Sanghi, nauk i praktyki. JesteSmy w
stanie zrobi¢ dobry uzytek z osrodkéw Dharmy, klasztoréw, nauczycieli i braci i
siostr w Dharmie, ktorzy praktykuja w celu wedrowania po naszej drodze ku wol-
nosci. A kiedy mamy sobie wolno$¢ — zaczynamy czyni¢ szczesliwymi ludzi wokot

nas.

Budowanie Sanghi

Wiemy, ze praktykowanie bez Sanghi jest trudne. Dlatego staramy sie najle-
piej, jak potrafimy, stworzy¢ Sanghe tam, gdzie mieszkamy. Wspaniale jest by¢
czlonkiem Zakonu Wspotbycia. Wspaniale jest by¢ nauczycielem Dharmy. Wspa-
niale, ale nie dlatego, ze mamy tytul cztonka Zakonu Wspotbycia czy tytul nauczy-

ciela Dharmy. Wspaniale dlatego, ze mamy szanse praktykowania. Jako czltonek
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Zakonu musisz teraz zaczac¢ wspierac¢ grupe praktykujacych lub zorganizowac taka
grupe, jesli w twojej okolicy jeszcze taka nie istnieje. Jesli nie robisz tego w swojej
okolicy, bycie cztonkiem Zakonu nie znaczy nic.

W grupie liczacej od pigciu do dwudziestu lub wigcej oséb mozesz regularnie
praktykowac. Istnieja cztery poziomy praktyki: lokalny, regionalny, krajowy i mie-
dzynarodowy. Cotygodniowe praktyki w Sanghach lokalnych obejmuja dzielenie
sie¢ Dharma, siedzenie i chodzenie w medytacji, picie herbaty w medytacji, Dni
Uwaznoéci i krétkie odosobnienia. Od czasu do czasu lokalne Sanghi zapraszaja
inne Sanghi do wspdtpracy w dziataniach regionalnych. Daje to mozliwos¢ pota-
czenia talentéw i doswiadczen cztonkéw Zakonu i budowniczych Sangh na pozio-
mie regionalnym, gdzie kazdy wnosi swoje doswiadczenia i jednoczesnie uczy sig
od innych. Spotykamy sie tez, aby wspolnie organizowac¢ wydarzenia z nasza
gldwna Sangha na poziomie krajowym. Wydarzenia te moga by¢ organizowane w
jakims centrum Dharmy, klasztorach takich jak Plum Village, Deer Park czy Green
Mountain Dharma Center. I wreszcie organizowane sg zajecia na poziomie miedzy-
narodowym, gdzie praktykujacy z Europy i Ameryki dzielg si¢ praktyka i ucza sie
od siebie nawzajem na podstawie swoich doswiadczen.

Sangha jest po to, aby wspierac ci¢ w praktyce. Tak wiec budowanie Sanghi
oznacza budowanie siebie. Jesli jest gdzies Sangha, bedziesz praktykowac z Sangha.
Jest to wiec korzys¢ dla budujacego Sanghe, bo ma on mozliwos¢ praktykowania.

Bycie nauczycielem Dharmy jest rowniez dobra okazja do praktyki. Jako na-
uczyciel Dharmy nie mozesz nie praktykowac. Nauczajac, musisz praktykowac,
aby twoje nauczanie miato tres¢. Jak mozesz otworzy¢ usta i naucza, jesli nie prak-
tykujesz? Zatem nauczanie jest szansa. Nawet jesli nie jestes jeszcze doskonatym
nauczycielem, bycie nauczycielem Dharmy bardzo pomaga. Kiedy bowiem zaczy-
nasz dzieli¢ si¢ Dharma z innymi, musisz robi¢ to, o czym mowisz innym, w prze-
ciwnym razie wygladatoby to smiesznie. Jako budujacy sanghe czy nauczyciel
Dharmy masz mozliwos¢ praktykowania, a kazdy cztonek Sanghi moze stworzy¢
dla ciebie sprzyjajace warunki. Do pomagania zainspirowac ci¢ i dobrzy praktyku-
jacy i ci, ktérzy nie sa tak dobrzy w praktyce.

Zatem bardzo dobra rzecza jest Swiadomos¢ tego, co to naprawde znaczy by¢
budowniczym Sanghi, cztonkiem Zakonu Wspoétbycia czy nauczycielem Dharmy.
Przyjecie Treningdw Uwaznosci i brazowej kurtki bez podjecia decyzji o budowa-

niu Sanghi byloby jak otrzymanie legitymacji studenckiej na uniwersytecie, bez ko-
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rzystania z biblioteki czy chodzenia na zajecia; méwienie wtedy ludziom, Ze jeste-
Scie studentami stynnego uniwersytetu, bytoby bardzo zabawne. Tak wiec budowa-
nie Sanghi jest tym, co robimy. To jest ta praktyka.

Budowanie Sanghi oznacza rozpoznawanie réznych aspektow Sanghi i zapra-
szanie kazdego aspektu do przylaczenia si¢ do praktyki. Jeste$ jak ogrodnik, ktory
dba o kazdego cztonka Sanghi. Sa tacy, z ktorymi bardzo tatwo jest by¢ i radzi¢ so-
bie, sa tez tacy, z ktérymi jest bardzo trudno. A jednak jako budowniczy Sanghi
musisz pomagac wszystkim.

Sa cztonkowie Sanghi, ktérych obecnos¢é moze cieszy¢ gleboko i tacy, z ktory-
mi musisz by¢ bardzo cierpliwy. Nie mysl, Zze kazdy mnich, mniszka czy osoba
swiecka w Plum Village sa dla mnie rownie fatwe. Tak nie jest. Sq mnisi i mniszki, z
ktorymi fatwo jest by¢ i pomagac im, ale sa tez tacy i takie, z ktorymi jest bardzo
trudno. Jako nauczyciel mozesz by¢ zmuszony spedzi¢ wigcej czasu i energii z
tymi, ktorzy sa trudniejsi. Mozecie ulec pokusie odrzucenia tych praktykujacych,
ale to jest poddanie sie. Nie mozesz wyrosnac¢ na dobrego praktykujacego czy do-
brego nauczyciela Dharmy, jesli chcesz tylko prostych rzeczy.

W sandze musza by¢ trudni ludzie. Ci trudni ludzie sa dla ciebie dobra rzecza
— sprawdza twoja zdolnos¢ do budowania Sanghi i praktykowania w niej. Pewnego
dnia, kiedy ta osoba powie cos, co nie jest dla ciebie zbyt mile, wcale to nie sprawi,
ze bedziesz cierpial, a nawet bedziesz umiat si¢ usmiechna¢. Narodzi si¢ twoje
wspolczucie i bedziesz w stanie ogarnac jego lub ja swoim wspolczuciem i zrozu-
mieniem. Wtedy bedziesz wiedzial, Ze twoja praktyka sie rozrosta. Powinniscie by¢
zachwyceni, ze taki akt juz nie wywoluje u was gniewu i smutku, Ze macie wystar-
czajaco duzo wspolczucia i zrozumienia, aby go przyjac. Dlatego nie powinniscie
ulega¢ pokusie wyeliminowania tych aspektow, ktore waszym zdaniem sq w wa-
szej Sandze trudne. Budowanie Sanghi wymaga duzo milosci i wspodlczucia, a jesli
wiesz, jak radzi¢ sobie z trudnymi chwilami, bedziesz wzrasta¢ jako budowniczy
Sanghi i nauczyciel Dharmy.

Mowig to z mojego doswiadczenia. Teraz mam o wiele wiecej cierpliwosci i
wspolczucia, a poniewaz mam wiecej cierpliwosci i wspdtczucia, moje szczescie
bardzo si¢ rozrosto. Cierpicie, poniewaz wasze zrozumienie i wspdlczucie nie sa
jeszcze wystarczajaco duze, aby objac ludzi trudnych, ale bedziecie wzrasta¢ wraz z

praktyka, wasze serce bedzie rosto, wasze zrozumienie i wspdtczucie beda rosty i
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nie bedziecie juz wigcej cierpiec. I dzigki wspolnej praktyce Sanghi, dzieki wasze-
mu modelowi praktyki, ludzie sie przemienia. To wielki sukces, znacznie wigekszy
niz w przypadku ludzi, z ktorymi tatwo jest si¢ dogadac.

W Sutrze o szczesciu Budda powiedzial, ze regularny kontakt z Sangha to
prawdziwe szczescie. Mozliwos¢ praktykowania Dharmy, mozliwos¢ uczenia sig
Dharmy i uczestniczenia w dyskusjach Dharmy jest najwigkszym szczesSciem. Ra-
zem, jako Sangha, mozemy kontynuowac prace Buddy. Mozemy osiagnac rzeczy,
ktorych Budda nie osiagnal, poniewaz pozostaje jeszcze wiele drzwi Dharmy do
otwarcia. Wciaz istnieja nauki, ktore nie zostaly jeszcze zaoferowane. Zadanie San-
ghi to by¢ kontynuacja Buddy. Sangha jest kontynuacja, wspolnota w swoim sercu,
Budda i Dharma. Prawdziwa Sangha, gdzie istnieje uwaznos¢, swiadomos¢, zrozu-

mienie i mitos¢ — jest Budda z krwi i kosci.
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